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Prefacio

N UN BALLET, el «pas de deux» casi siempre es el

momento draméatico y a la vez lirico en que se

produce el nudo o el desenlace de la accidn,
o el juego del amor y de la muerte, que es la base de
toda dramaturgia. El «pas de deux» alcanza el punto
culminante y nos dirige hacia el desenlace.
El «pas de deux» también es la solucién matematica
de dos cuerpos que no sélo se afiaden, sino que
despliegan sus posibilidades lineales, dindmicas,
abstractas y técnicas.
Es el encuentro entre dos polaridades, por supuesto,
el hombre y la mujer, y también el padre y el hijo, el
sery su espejo, el doble romantico apreciado por
los grandes poetas liricos alemanes. Son, en fin, dos
fuerzas, Fausto y Mefisto.
Un «pas de deux» es la blsqueda de la unidad a tra-
vés de la dualidad, un poder que nos empuja con
esa fuerza suntuosa e insatisfecha a convertirnos en
el otro, en su cuerpo, su carne, su alma que quiere
recuperar al Adan primitivo, hombre y mujer, un an-
drégino perfecto antes que un Dios de intenciones
aun inexplicadas, al que no se le ocurre mas que qui-
tarle una parte de su carne para crear la dualidad.
Esta dualidad gque es sufrimiento para nosotros, pero
de la cual el poeta extrae con su lira notas sublimes
y desgarradoras.
Un «pas de deux» es, tal vez, el Paraiso perdido.

Maurice Béjart




Introduccidén

N EL PERIODO DE APRENDIZAJE del joven bailarin, de-

bido a que algunos portés son demasiado

complejos y exigentes, en principio no se in-
cluyen en el programa o, por lo menos, no deberian
figurar en el mismo. En las compafiias de ballet, du-
rante las reposiciones o creaciones, ya sean del re-
pertorio cldsico o del repertorio contemporaneo, la
mayoria de coredgrafos no dispone del tiempo ni
de los conocimientos suficientes para ensefar ade-
cuadamente a sus intérpretes coémo lograr algunos
portés sin exponerse a ciertos riesgos. Con razén o
sin ella, esperan que los bailarines los conozcan o,
como minimo, que los dominen y puedan ejecutar-
los sin problemas. Sin embargo, no siempre es asi: la
mayoria de los que comienzan su carrera y estdn to-
davia en formacién a menudo debe aprender sobre
la marcha, un poco «a ciegas». Desafortunadamente,
ello es causa de diversos traumatismos leves, lesio-
nes frecuentes o, peor aun, accidentes irreversibles
que afectan principalmente el raquis de los bailari-
nes en el inicio de su carrera y ponen fin a cualquier
joven promesa.
Es nuestro deseo que, con la ayuda de esta guia, el
joven bailarin formado fisica y psiquicamente pueda
perfeccionar correctamente sus conocimientos vy
profundizar en las reglas fundamentales de la técnica
de los portés, técnica que alguin dia va a practicary,
tal vez, transmitir.

Sin dnimo de hacer apologia de mi didactica, pero
con el fin de propiciar cierta continuidad, es desea-
ble que el lector, antes de utilizar este libro, previa-
mente se haya familiarizado con la obra Le pas de
deux. Les portés. De este modo obtendrd una mejor
perspectiva y asimilard mas facilmente el método
de la disciplina aqui presentada.

El presente manual puede considerarse, pues, la
continuaciéon de mi estudio sobre el aprendizaje del
pas de deux. Su objeto no es Unicamente acompa-
fiar a los bailarines en sus andlisis sensoriales y para
ayudarles a visualizar la dindmica de los portés aqui
seleccionados, sino que también se dirige a un pu-
blico que desea saber mas sobre estas figuras acro-
béticas que se realizan en un abrir y cerrar de ojos y
gue resultan tan fascinantes. Al mostrarse «descodi-
ficadas», se aprecian mejor y se comprende que
detrds de estos graciles vuelos hay mucha prepara-
cion, determinados requisitos para conseguirlos y no
pOCOS riesgos para los bailarines. Sin embargo, he-
mos tenido que efectuar una seleccioén, ya que el co-
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mentario de algunos portés basicos del repertorio,
sus principios, reglas y variantes son considerable-
mente prolijos. Ahora bien, los datos y los consejos
para el portor y la bailarina pueden servir para otras
figuras de cualquier estilo de danza.

En principio, si los bailarines cuentan con un buen
aprendizaje individual, la pareja no deberia encon-
trar dificultades para entender las indicaciones, al-
gunas de las cuales derivan del mecanismo fisiolo-
gico o de la propiocepcién instintiva, y otras, de una
parte del andlisis de la cinemaética que he intentado
transcribir y globalizar. De este modo, los bailarines
pueden encontrar otros caminos que se adaptan a su
fisico, a sus capacidades Yy al estilo de la coreogra-
fla. Todo es cuestion de biomecéanica, de receptivi-
dad individual y, por consiguiente, de coordinacion,
simbiosis y alguimia entre el portor y su pareja. Pero
si se desea practicar con prudencia o ensefiar los
grands portés, es preferible que la bailarina sea mas
menuda y mas ligera que el portor.

A fin de facilitar la lectura y aportar una ayuda para
el anédlisis personal de la cinematica, hemos ilus-
trado las principales fases del porté, a saber: el im-
pulso, el punto de contacto (para la subida), el as-
censo, el punto mas alto de la subida, la sujecion, el
descenso vy la recogida en los brazos del portor o en
el suelo. Como son esenciales, las diferentes formas
de sujecion se describen en detalle.

Los clichés son secuenciales, o incluso pueden ser
intermedios entre el inicio y el final de la figura. Por
motivos de estética, algunos se han omitido delibe-
radamente porque, al ser captada en una fotografia
durante la dindmica, la linea de un bailarin durante el
encadenamiento de los portés no siempre es per-
fecta en su integridad.

Grands portés de pas de deux

Después de cada porté seleccionado, se analizan
determinados momentos clave para la realizacién de
algunas de sus variantes. Por ultimo, hemos dejado
un espacio para lo desconocido y hemos intentado
dar pie a las investigaciones personales.

Ademas de mostrar la belleza y originalidad de los
clichés que ponen en relieve algunos movimientos
raramente perceptibles para el publico cuando es-
tas figuras se ejecutan con virtuosismo, esta obra
pretende transmitir consejos e informaciones que
se le podrian pasar por alto a los estudiantes que ter-
minan su aprendizaje y a los que comienzan en el
oficio, o a los bailarines que ya cuentan con afios de
experiencia en el escenario pero son noveles en el
pas de deux. Esta guia puede servir asimismo de «re-
ferencia» para el estudio de algunos portés realiza-
dos en patingje artistico, danza acrobdtica en dloy,
por qué no, contribuir al estudio de las figuras acro-
béticas del reciente deporte artistico actualmente en
auge que es el surf tandem.

El lector puede encontrar una guia, un apoyo para
desarrollar el sentido de la cinematica, recordar al-
gunos movimientos olvidados, descubrir otros, ser
advertido para evitar errores y tomar en considera-
cién algunos consejos. Estos son los objetivos de
esta obra. Pero, sobre todo, es importante no ima-
ginar gque examinando los textos o articulos sobre
este tema uno puede convertirse en un buen profe-
sor de pas de deux, en una compafiera excelente o
en un portor excepcional. Sin duda, la practica de
los portés no se aprende con un libro, ya que hay
otros muchos requisitos ademds de los que se ex-
ponen en esta guia y otros factores especificos rela-
tivos a cada disciplina mencionada.

Gilbert Serres



