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El bienestar es la suma de todos los factores que nos hacen mds
sanos. En el modelo del bienestar, los pacientes se hacen
responsables de su propia salud. El papel de los profesionales de
la curacion sanitaria se transforma: no es ya aquel del mecdnico
que debe ajustar lo que se ha roto, sino que actia como el
Jardinero que favorece el crecimiento, porque el bienestar es el
resultado de la participacidn activa que solamente el interesado

directo puede poner en marcha.
ParcH ApAMS

Cada uno de nosotros se esfuerza al mdximo en el objetivo
comiin y superior de ayudar a nuestros pacientes con la Nueva
Medicina. Ahora, los médicos deben entregar a los propios
enfermos la responsabilidad sobre la cual, en verdad, no se han

hecho nunca cargo y ni tan siquiera han podido hacerse cargo.
RykE GEERD HAMER

El estado de salud no es algo absoluto. Se trata de un equilibrio
dindmico, no estdtico. Sin movimiento no hay equilibrio
dindmico. Como los equilibristas que para mantenerse

sobre la cuerda han de buscar el equilibrio contrarrestando
continuamente el propio peso, de la misma manera el estado
de salud exige que después de un periodo de estrés se produzca
la relajacion que lo reequilibre. Si conseguimos comprender la
dindmica de la enfermedad, nuestro equilibrio,

es decir, nuestra salud, mejorard.

MARCO PFISTER






Introduccién

No todos los relatos que siguen reflejan experiencias directas de
personas que han decidido curarse aplicando la NM; algunos
episodios simplemente describen problemas de salud interpreta-
dos segin el punto de vista de la Nueva Medicina.

Todas y cada una de las historias que siguen son reales y nos
han llegado a través de profesionales, médicos, naturépatas y
otros, que aplican diariamente los principios de la Nueva Me-
dicina.

El objetivo de este libro consiste en estimular el deseo de
comprender mejor y de manera diferente las enfermedades te-
niendo en cuenta las leyes bioldgicas descubiertas por el doctor
Ryke Geerd Hamer y que se encuentran en el corpus de lo que
¢l mismo ha denominado Nueva Medicina, conocida m4s tarde
como Nueva Medicina Germdnica.

Quien tenga animales domésticos, le bastard con observar su
comportamiento, principalmente cuando enferman. Los anima-
les tienen la suerte de no dejarse influenciar por los diagnésticos
trdgicos y aterradores. Por si esto fuera poco, la intervencién
médica del veterinario es atin mds limitada, lo que posibilita que

la enfermedad se desarrolle de manera natural transformdndose,
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en muchas ocasiones, en curaciones sorprendentes que pueden
ser consideradas casi como «milagrosas».

Mediante el cumplimiento de las leyes biol6gicas apuntadas
en la Nueva Medicina, se llega a comprender el sentido biolégico
y el desarrollo natural de las enfermedades. De esa manera los
lectores podrdn comenzar a aplicar los principios de la Nueva Me-
dicina en su vida y en los problemas de salud de los seres cercanos.

Lamentablemente, a dfa de hoy adn no contamos con una
comprension generalizada de las leyes biolégicas ni estdn reco-
nocidas de modo oficial ni se practican a nivel de atencién cli-
nica primaria. Pocos médicos se atreven a adoptar este punto de
vista, ya que se arriesgan a ser apartados de su profesién por falta
de aplicacién de los protocolos al uso. La tnica posibilidad con
la que cuenta el «enfermo» es buscar médicos y profesionales ho-
listicos que puedan ayudarlo y apoyarlo en un camino fascinante
a la vez que, como hemos sefialado, lleno de obstdculos, insidias
y controversias.

Gracias a esta nueva comprensién de la NM, el paciente podrd
evitar dejarse llevar por el pdnico y ya no necesitard considerar la
enfermedad como un enemigo al que hay que eliminar inmedia-
tamente sin ningdn tipo de intercambio o didlogo con ella.

Hay esperanzas de que, a largo plazo, la nueva comprensién
de las enfermedades depositada en los textos y la experiencia de
la Nueva Medicina se difunda a nivel masivo. Ya en la actua-
lidad nos llegan referencias sobre muchos médicos de familia
que comprenden que algunas enfermedades aparentemente gra-
ves han sido causadas por un choque psicobiolégico, traiciones,
muertes, pérdidas, etc.. O sabemos de médicos y veterinarios
que en presencia de una determinada enfermedad consultan las
tablas del doctor Hamer para verificar las correspondencias entre

el choque, la patologfa y el 6rgano para asi ser capaces de prever
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el desarrollo de la enfermedad, con la importante consecuencia
de poder reducir en forma creciente la opcién intervencionista,
impuesta por la tradicién escoldstica y profesional oficial al uso.

Estamos convencidos de que la aplicacién de las leyes bio-
l6gicas ha entrado ya en un proceso irreversible que conllevard
dentro de unos cinco o diez afios un salto de calidad en todo el
sector médico clinico, a menos que intereses mds alld del bien-
estar de la gente no lleguen a bloquear o desviar esta corriente
de sentido comun. Los lectores estdn invitados a profundizar en
dicha linea de pensamiento a través de los textos citados en la
bibliografia.

Asimismo, invitamos a profesionales de la salud y veterina-
rios a consultar la tabla de correspondencias. Estamos seguros
de que verificar la aplicacién de las leyes biolGgicas de la Nueva
Medicina en los problemas de salud de pacientes y clientes pro-
ducird un beneficioso efecto de sorpresa y asombro.

Es importante que los lectores que sufran algiin problema
importante de salud se limiten a considerar los testimonios que
siguen como un estimulo a no dejarse llevar por el miedo o por
la ansiedad sobre el presunto cardcter inevitable de su enferme-
dad. Es importante que eviten identificarse con los protagonis-
tas de algin testimonio o con los sintomas superficiales, ya que
la aplicacién de las leyes bioldgicas no es sencilla; quien se deten-
ga a leer el apartado de las consideraciones técnicas podrd darse

buena cuenta de ello.

Me he tratado con la Nueva Medicina del doctor Hamer ® 13






Nota preliminar

Cada uno de los testimonios se acompafia de una nota técnica
que pretende aportar la visién desde las leyes biolégicas que apo-
yan la Nueva Medicina. Este tipo concreto de comentario estd
destinado a los terapeutas y no es indispensable para compren-
der el testimonio en cuestion.

Para entender mejor las notas técnicas y, especialmente, para
aquellos que desconocen las leyes bioldgicas, aconsejo comenzar
con la lectura del capitulo titulado «Compendio sobre Nueva
Medicina», donde efectivamente se encuentra el glosario con los
términos utilizados habitualmente en la Nueva Medicina, acom-
panados de la explicacién pertinente.

No dudamos de que la relectura del libro permitird una bue-
na comprensién de los testimonios, las notas técnicas y los ele-
mentos bdsicos de la Nueva Medicina facilitando la asimilacién
de todos los conceptos incluidos en este libro.

Puede suceder que el lenguaje y los términos utilizados en los
testimonios no se correspondan con exactitud a los empleados por
la Nueva Medicina. Ello se debe al cardcter vivo del didlogo entre la
persona en proceso de curacién y el terapeuta; a veces cierto tipo de

expresiones se hacen necesarias incluso por cuestiones de tiempo.
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Para seguir profundizando sobre todas estas nociones, serd
imprescindible consultar y leer los libros escritos por el doctor
Hamer, que aparecen en la bibliografia.
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Marcar el territorio

Nicolds es un nifo de casi tres afios. Su madre organiza una fies-
ta de cumpleafos a la que invita a sus compafieros de la escuela.
Es la primera vez que otros nifios de la escuela vienen a la casa
de Nicolds.

La fiesta va bien. Los amiguitos se meten por todas partes y lo
tocan todo, como todos los nifios a esa edad; le tocan sus cosas,
sus juguetes y ocupan su habitacién. De repente, Nicolds se em-
pieza a comportar de manera extrafa. Orina en varios rincones
a lo largo de la pared de su habitacién. Su madre, que conoce
la Nueva Medicina, no lo regana, sino todo lo contrario. Ella se
rie y lo transforma en un juego en el cual participan los demds
nifios mirando y comentando. Cuando la madre le pregunta al
pequefo Nicolds por qué lo ha hecho, el nifio le contesta espon-
tdneamente: «Porque hay demasiados nifios y hacen demasiado
ruido».

Otro tipo de madre le habria gritado y reganado, habria lle-
gado a pensar que el nifio sufre algin tipo de problema fisio-
l8gico. Pero, sin embargo, todo es muy sencillo. Nicolds es un
nifo de género masculino que siente que el territorio que le

pertenece ha sido invadido por potenciales competidores y, por
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tanto, espontdneamente, y porque estd escrito en su cédigo ge-
nético, siente la necesidad de marcar su propio territorio como
lo hacen todos los animales machos, y lo delimita con la orina.

Un segundo testimonio

La prima de Julia se queda en su casa durante una semana.
Transcurrida la semana y una vez la prima se ha marchado, Julia
moja la cama durante tres noches. Ademds, se queja de que la
prima le ha «usurpado» su casita de tela. Su madre, que conoce
la Nueva Medicina, desmonta y reconstruye la casita haciéndola
mayor y mds bonita «sélo para Julia». Acto seguido, Julia deja de
orinarse en la cama.

Consideraciones técnicas

Los nifios son un maravilloso ejemplo para verificar las leyes
bioldgicas descubiertas por el doctor Hamer. Generalmente pre-
sentan conflictos de gran intensidad y breve duracién. De gran
intensidad porque son un ser atn virgenes de influencias, a la
par que vulnerables. Y la brevedad se debe a que generalmente
los padres o los mismos nifios se preocupan por hallar la solu-
cién, o porque se olvidan o se distraen con otra cuestién.
Recibo muy a menudo comentarios de padres que me cuen-
tan cémo un choque repentino (una discusién, una caida...) de
un nifio ha generado un primer momento de estrés (aislamien-
to, insomnio o hiperactividad), seguido de una breve patologfa
al dfa siguiente (tos fuerte, catarro, diarrea, etc.), acompafiada

de cansancio o pocos deseos de moverse.
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Lo que vivié Nicolds fue un conflicto de no reconocer mds el
propio territorio o de no poder marcarlo. Como consecuencia,
se produjo un proceso de tlcera de la mucosa de la vejiga o de
la uretra. El objetivo biolégico de este proceso es provocar un
mayor flujo de orina. Psicolégicamente se siente el deseo de ori-
nar, algo que Nicolds no duda en hacer, mientras que un adulto
habria reprimido este instinto.

El conflicto de Julia es igual al de Nicolds, aunque de menor
intensidad y de mayor duracién. Ella también siente la necesi-
dad de orinar durante la fase de conflicto activo, pero esto no
sucede porque consigue controlarse durante el dfa. Pero por la
noche, durante la fase activa del conflicto, entra en un profundo
tono relajado, abandona el control del cuerpo y se permite ori-
nar, tal como le exige el instinto.

Un periodo de este tipo puede darse incluso en la mitad de
la fase de solucién y reparacién (que dura tanto como la fase del
conflicto); en el momento de la crisis epileptoide la persona re-
vive momentdneamente (sofidndolo) el conflicto que ha causado
la patologfa.

El conflicto en cuestién, vivido por un adulto con intensi-
dad y durante un plazo largo de tiempo en la fase de solucién y
reparacién, habria podido causar la obturacién de la uretra, un
papiloma en la vejiga, presencia de sangre en la orina o posibles
dolores y espasmos en el aparato urinario.
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Testimonios sobre cistitis

La perrita Faline

Tengo una perrita de doce afios que se llama Faline; es muy vivaz
y expresiva. Mi hijo decide adoptar un gatito. Como la casa es
grande, cada animal puede tener su propio espacio, ya que ningu-
no de los dos estd muy contento cuando el otro estd presente en
el mismo lugar. El gatito crece y se transforma en un gran gato.

Un dia, mi esposa me comenta que Faline tiene problemas,
que se estd haciendo mayor e incontinente; orina sin sentido por
casa y cree que hay que llevarla al veterinario, porque, ademds,
no estd bien y podria padecer una cistitis.

Desde hace cierto tiempo me he dado cuenta y he venido ob-
servando que el gato libera sus olores hormonales masculinos, im-
pregnando varios puntos de la casa y, sobre todo, el jardin. Como
conozco la Nueva Medicina, comprendo enseguida que Faline ya
no reconoce su propio territorio, que ya no estd marcado por los
perros macho que de vez en cuando pasaban por alli y por nuestra
casa y, por tanto, ella no entiende dénde estd. Intuyo que el tnico
territorio que no estd marcado por el gato son algunas habitaciones,
curiosamente aquellas que Faline elige para orinar.
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Dado que mi hijo no quiere renunciar al gato, sugiero que
cada dfa uno de nosotros lleve a Faline a dar una vuelta por
nuestro barrio. En este paseo, Faline orina bastante y a menudo.
Recupera enseguida su vitalidad y deja de orinar en casa.

Después de algunas semanas, el gato desaparece (no vuelve y
juro que no he hecho naday no tengo la culpa) y todo vuelve a la
normalidad. Faline ha recuperado su cardcter vivaz y juguetén,

ya no orina en casa.

Anotaciones técnicas

El conflicto es similar al de Nicolds y al de Julia. También aqui
se observa la necesidad de orinar durante la fase del conflicto
activo (fase de ulcera). Faline es mds instintiva y no controla su
organismo. Es realmente interesante y fdcil comprobar la verdad
de las leyes biolégicas de la Nueva Medicina en la vida cotidiana

de nifios y animales.

Enamoramientos

Pocos dias después del final del anterior testimonio, una amiga me
pide ayuda porque tiene un problema de cistitis. Enseguida le pre-
gunto c6mo le va con su novio. Me cuenta que dltimamente no lo
entiende muy bien, ella cree que estd enamorado de otra persona
aunque continta diciéndole que la quiere. Le sugiero que le haga
definirse imponiéndole que tome una decisién. También la invito
a que se relacione con mds gente, que haga nuevas amistades y que
haga el amor con otro hombre. A la semana siguiente me cuenta que
lo ha dejado con el novio y que ya no tiene problemas de cistitis.
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Separacién

Mi amiga Juliana se separ6 de su marido hace tres afios. Fue una
separacién dolorosa porque el marido se porté mal: huyé con el
dinero de la familia de Juliana, hablé mal de ella, etc. Juliana ya
no siente nada por él. Cuando tuvo que firmar los papeles del
divorcio, acudieron ante el juez y se acabé todo.

Al dfa siguiente, Juliana sufrié una cistitis muy fuerte con
dolores intensos, dificultad para orinar e incontinencia. No en-
tendfa lo que sucedia, se sentia confusa. Basindose en lo que sa-
be sobre Nueva Medicina, ella considera que deberfa estar bien,
liberada y sin sufrir una crisis como consecuencia de quedarse
sin territorio. Pero nos detuvimos a observar y reflexionar y en-
tonces comenzé a entender. Y le dio por reirse al darse cuenta de
cémo su inconsciente estaba influenciando su vida.

Juliana es de educacién muy cristiana y ha crecido bajo el
convencimiento de que el matrimonio es para toda la vida, in-
disoluble. Se dio cuenta de que interiormente atin no se habia
perdonado el hecho de haber roto la unidad familiar, ya que
tienen un hijo en comdn. Entiende la importancia que tenia
para ella seguir hablando sobre su ex en términos como «mi
marido» o «el padre de mi hijo», sin ser plenamente consciente,
al menos hasta el momento, del divorcio, aunque ya no estdn
unidos.

Con la sentencia del divorcio, por tanto, ya es inevitable que
pase por un momento de desarraigo, se siente privada de su te-
rritorio porque, no obstante, a pesar de los desprecios y la mala
relacién, su marido definfa un territorio.

Con esta comprensién y con el hecho liberador de reirse de
todo ello, todo toma una nueva dimensidn, se simplifica y Ju-

liana ya es consciente de que puede iniciar una nueva vida por
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cuenta propia. La cistitis acaba al dfa siguiente de nuestra charla

y Juliana ya no padece ninguna molestia similar.

Consideraciones técnicas

El problema de las micciones con cistitis aparecen cuando el ani-
mal (o nuestra parte animal) ya no tiene su territorio de referen-
cia. Citemos dos casos: el macho ya no tiene un territorio para
marcar (por ejemplo, le llega alguien que le «roba» la mujer); la
mujer ya no reconoce el territorio que le pertenecia o su posi-
cién o no tiene ya clara la figura de su pareja como referencia.

Se trata de un conflicto de tipo relacional y social, no de
supervivencia, y afecta a la corteza cerebral y a el ectodermo. En
los casos que hemos tomado como ejemplo se ha manifestado
un proceso de tdlcera de la mucosa epitelial.

La solucién puede venir acompafiada de espasmos o ligeras
hemorragias o anuria, en el caso de que la uretra también se
viera afectada. Pero si la cistitis se presenta con una orina de mal
olor, la interpretacin serfa diferente, el conflicto se deberfa a un
disgusto o a hechos de cardcter amoral, localizado en una zona
del pliegue del endodermo del cerebro; esta cistitis sucederfa du-
rante la fase de solucién y reparacién.

En mi experiencia terapéutica, me ha sorprendido compro-
bar como en mds de una ocasién nos ilusionamos con haber
integrado o sublimado nuestra parte animal o instintiva, es de-
cir, nuestras reacciones bioldgicas. Sin embargo, la experiencia
muestra que la mujer se queda unida, aun de forma inconscien-
temente, a su hombre de referencia hasta que no se concluye con
el divorcio legal y se produce el alejamiento fisico, aunque los

miembros de la pareja queden como buenos amigos.
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