ANATOMIA
DE LA
VOZ

Begona Torres

y
Ferran Gimeno

EDITORIAL
PAIDOTRIBO




Indice

INTRODUCCION ......ocoriruiiereiereiereenseesesesesessesessesesenses 9

CAPITULO 1
CONCEPTOS GENERALES DE ANATOMIA HUMANA .. 11

HUESOS .ttt 14
Articulaciones ...cooueeiriiiiiiiieiicee e 16
MUSCUIOS e 18
Control del sistema Nervioso ..........ceeevueereieeriieeniieeniieenieeeans 21
CAPITULO 2
CONCEPTOS GENERALES SOBRE LAVOZ .......cccuuueeeeen. 25
dQué es 1a vOz? c..iiiiiii 26
Tipos y clasificacidn de las vOCes....coccueeeriieenieiiiiiiiicciiiece, 29
Las tres partes del aparato vocal: el fuelle,
el vibrador y los resonadores.........coooceeeeiiniiiiiiniiiieeiniieeeee 36
Tipos de respiracién
Respiracién clavicular...........coooii 38
Respiracién intercostal .........ccooovieviiiiniiiiniiiiniiciniecee. 39
Respiracion diafragmatica .......cooovevveieiiiniiiiiiiniiiieeeeen. 39
CAPITULO 3
CAJA TORACICA. LOS ORGANOS RESPIRATORIOS....... 41
Costillas, esternén y columna vertebral ........ccococoviiiiiiinnien. 42



4 ANATOMIA DE LA V0Z

ESternon ........coooiiiiiiiiiiiiiiiii 45
Columna vertebral ... 45
Movimientos de la caja tordcica.....coocueeevueeiniieiniieiiieeiieeeee. 51
Cavidad torécica. Trdquea, 4rbol bronquial y pulmones............. 55
Tradquea y drbol bronquial...........c.coocoiiiiiin, 55
PUlMONES c..evvieeiiiiiee et 57

CAPITULO 4

LA LARINGE. EL VIBRADOR DEL APARATO VOCAL ..... 63

Anatomia de lalaringe ........ccocceiiiiiiniiiiniiiin 65
Cartilagos de la laringe ........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiie, 66
Articulaciones de la laringe.........cc.cccooiiiiii, 70
Ligamentos de la laringe..........ccocooviiiiiiiiiii, 71
Cavidad de la laringe. Cuerdas vocales...........cccccceeeeeninnnn. 73
Musculos intrinsecos de la laringe............ccocciiiiininnnn. 78
Nervios de la laringe........ccooeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiicicecee, 86
FonaciOn.......ccoouiiiiiiiiiiiiiiiii 87
Cambios en las cuerdas vocales por la accién
hormonal a lo largo de la vida.......cocceeiiiiiiiiiininininnn. 90

Musculos extrinsecos. Posicién de la laringe.

La voz de pecho y el pasaje de [a voz .......ccoeuiiiiiiiiiiiiiiinis 91
Huesos de la cintura escapular.........ccooceeeeiiiiiiiiinniinnnenn, 92
Temporal y mandibula ......ccccccooviiiiiiiniiinice, 94
Musculos extrinsecos de la laringe ...........ccoocciiiiiiiiinnnn. 98
Posicién de la laringe. Voz de pecho y pasaje de lavoz......... 105

CAPITULO 5
LA RESPIRACION DIAFRAGMATICA. LA MANCHA

DEL APARATO VOCAL....cuoiiiiiiiiiieeeeee e 109
Diafragma. El musculo inspirador......c.ccccoeeviiniiiiniiiiniccnnncens 111
Anatomfa del diafragma ............ccoecoiiiiiiiin 111

Acciones del diafragma.........cooceeeviiiiiiiiiiiiinie 118



iNDICE 5

Mecdnica diafragmatica.......ooeueeveiiiiiiiiiiiiiiicceeceeceee 120
Musculos abdominales. La espiracién controlada ...................... 121
Pelvis. Sacro, cOccix y coxal.....oueiiiniiieiiniiieiiiiiieeieiieeeee 122
Anatomia de los muasculos abdominales........c.ccccoeveernneennn. 129
Presién intraabdominal ........cooeiiiiiiiiiiii 138
Equilibrio diafragma/musculatura abdominal.
El soporte de la vOz.....cocuiiriiiiiiiiiniiiiiiiincccecee 139
CAPITULO 6
MUSCULOS ACCESORIOS DE LA RESPIRACION............ 143
Musculos accesorios de la inspiracion.......ccccceeeveeeenciceniueeenneen. 146
Mouisculos intercostales eXternos..........eeeeeeeveeeieeieeeeennneeeen. 146

Musculos elevadores de las costillas

(supracostales) 1argos y cortos.........ccoouveveiiiiiiiiiiiiiiiienneens 146
Musculo esternocleidomastoideo........ccccoevvvveuueceeeeeeneeennne.. 147
Miisculos escalenos .......eeeeeeeiiiiiiiiiiiieeee e 147
Misculo pectoral Mayor.........covvieeriiiiniiiiiiiicnicceeeeeenn 149
Musculo pectoral Mmenor .........ccceeeviiiiiiiiiiiiiiiiice. 150
Muisculo serrato anterior (mayor o lateral) .......ccceeeeennneeeen. 152
Musculo dorsal ancho ..........eeeevveeeeeveveeeeeieeeeeeeeereeeeeeeeeaenanns 152
Misculo serrato poSteroSUPErior........eeevuueeerueeeeiureeeieeenneen. 154

Mousculos accesorios de la espiracion ........cccceeveieiniiiciniincenneen. 157
Musculos intercostales internos (intermedios) .......cceuue....... 157
Musculos intercostales intimos (INternos) .......cceeeeeeeeeeeennne.. 157
Mousculo cuadrado lumbar .......ooovvveeiiiiiiiiiee, 157
Misculo serrato posteroinferior........eeevveervueerrveencueeenneen. 158
Musculos subcostales........cooeeeiiiiiiiiiiiieeiiiiiiiieeeeeeeeeeee 159
Musculo transverso del térax ........eeeeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeiinnen 160

CAPITULO 7

RESONADORES DELAVOZ ... 161

Huesos del crdneo y de la cara .....cccceeeiiiiiiiiniiiiniiiiniiiinnens 162



6 ANATOMIA DE LA V0Z

Esfenoides......cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiccccee e 163
Frontal ..o 163
Etmoides...ooevieiiiiiiieieiecceecet e 165
Cornete INferior ........cociiiiiiiiiiiiiiiie e 166
Lagrimal 0 unguis ......ccccceeviiiiiiiiiiiiiiicccccceee 166
VOMET ...ttt 167
Palatino.....ccooeiiiiiiiiiiiiiii e 167
Maxilar .....oocoiiiiiiii 167
INASALL e 168
Faringe ......ccccooiiiiiiiiiiiiiii 169
Porcién nasal de la faringe o rinofaringe...........cccocoeeiin. 169
Porcién oral de la faringe u orofaringe .........ccccoceeviiinnn. 170
Porcién laringea de la faringe o hipofaringe .............cc......... 170
Musculos de la faringe.........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiie, 171
Musculos constrictores de la faringe ..........ccoccoeviiiiiinn. 172
Musculos elevadores de la faringe..........cccceeeieneene 173
Accién coordinada de los musculos
de la faringe. Deglucién .........coociiiiiiiiiiiiiiiiinnnen. 174
La faringe como caja de resonancia. Voz engolada............... 175
Velo del paladar o paladar blando ..........ccccccoooiiiin, 175
BOCa oo 179
Vestibulo de la boca.......cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiics 180
Articulacién temporomandibular. Musculos
de la MasticaCiON c...eeeeirieiiiiiiiieeeeeee e 184
Cavidad bucal propiamente dicha .........ccoeceeiiiiiinninnnii, 188
La boca como cavidad de resonancia.
Timbre, cobertura y proyeccién de la voz........cccceeeueeenneee. 192
Cavidad nasal y senos paranasales..........cccoeceeeniueiiniciinieennneens 195
Cavidad nasal y fosas nasales........cccceeeirviiieiiniiiecinniiecenns 196
Senos paranasales ...........cocceiiiiiiiiiiii, 203

CAPITULO 8.
EJERCICIOS PRACTICOS .....oovioviieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 207

Importancia de la postura ........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiii, 207



iNDICE

Ejercicios de relajacion ........cccoovuiiiriiiiniiiiniiciniiciniceeec e 210
COmo respirar BIen ..coooeeieiiiiiiiiiiiniiieceee e 213
Introduccioén al trabajo vocal........c.cccooiiiiiiiiiiiiniiiiiiics 216
BIBLIOGRAFIA ......oovieiieiceeeeeeeeeeeeeeee e 221

INDICE ALFABETTICO .. eeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeessessasesaans 229



Introduccion

ste libro es un estudio de las diferentes estructuras del cuerpo

humano que intervienen en la produccién de la voz. Como ve-

remos, no existe ningdn 6rgano o estructura en el cuerpo hu-
mano que tenga como funcién Unica ni primera la produccién de la
voz. El presente estudio se centra en la voz y en cémo las diferentes par-
tes del cuerpo actdan para producirla y modificarla.

Cuando hablamos de voz nos referimos tanto a la voz hablada como
a la cantada, porque en la produccién de ambas intervienen los mismos
elementos. De todos modos, en alguna ocasién hacemos referencia ex-
plicita a la voz cantada utilizdndola como modelo.

La voz cantada utiliza del modo mds éptimo los diferentes mecanis-
mos de la fonacién, lo que nos permite estudiar al maximo la accién co-
ordinada de las partes integrantes del aparato vocal. Aunque el nuestro
no es un libro de canto, hemos querido mencionar las expresiones que
sobre la voz utilizan los cantantes. Bésicamente este lenguaje hace re-
ferencia a las sensaciones fisicas que experimenta el cantante y guardan
un estrecho paralelismo con la realidad anatémica.

El texto se inicia con un capitulo de conceptos generales de anato-
mia humana y de la voz, que permiten establecer un lenguaje que serd
utilizado a lo largo de todo el libro y que es de uso comun entre los di-
ferentes autores. En capitulos sucesivos se estudian separadamente los
elementos integrantes del aparato vocal, incidiendo en su funcién du-
rante la fonacién. También hay diversos apartados en los cuales se habla
de cémo la accién coordinada de las diferentes estructuras influird en la
emisién y calidad de la voz. Se ha incorporado una capitulo con ejer-
cicios practicos como resumen funcional de todo lo estudiado a lo largo
del libro.

Este libro estd dirigido a cualquier persona interesada en la voz y no
a personas versadas en anatomfa humana. Por esto, a lo largo del texto
hemos ido introduciendo todos aquellos conceptos que hemos pensado
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que es necesario conocer previamente para poder detallar la funcién de
los elementos del aparato fonador. Obviamente, por razones de cohe-
rencia, algunos conceptos anatémicos e histolégicos no han podido ser
explicados en profundidad; por ello, al final del libro, adjuntamos una
bibliografia en la cual se citan diversos tratados de anatomia humana e
histologfa. También se incluyen diversos libros de técnica vocal, de fo-
nética y de logopedia, que creemos que pueden ser de utilidad. Siempre
que hemos seguido el criterio particular expresado por un autor, por
parecernos el mds esclarecedor o correcto, hemos referenciado su traba-
jo en el texto.

Es necesario hacer algunas consideraciones sobre la terminologfa,
tema complejo en todas las disciplinas. Existen actualmente dos no-
menclaturas para designar las estructuras de nuestro cuerpo. La nomen-
clatura internacional (derivada de la Nomina Anatomica), que intenta
estandarizar el nombre de todas las estructuras del cuerpo, y la de los li-
bros cldsicos, denominada cldsica, que no coincide con la nomenclatu-
ra internacional. Nosotros, de acuerdo con el criterio que es seguido
actualmente por los distintos autores, hemos utilizado lo m4s fielmente
posible la nomenclatura internacional, pero haciendo referencia a los
nombres utilizados cldsicamente. Estos han sido situados en segundo
término o entre paréntesis detrds del término de la Nomina Anatomica.
Para consultar los términos de la nomenclatura internacional hemos
utilizado bésicamente el libro de Feneis (2000), que recoge los térmi-
nos de la cuarta edicién de la Nomina Anatomica traducidos a la lengua
vernicula, incorporando, ademds, algunos de uso comtn no derivados
de esta nomenclatura. A lo largo de nuestra exposicién, siempre que
nos ha parecido necesario, hemos hecho las consideraciones nomencla-
turales oportunas para permitir la mejor comprensién del texto.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a nuestras familias por
su dnimo e ilusién. A Rut Descals por ayudarnos en los ejercicios de
postura y respiracién, y a X. Moreno por las fotografias de los mismos.



