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Introducción

Este libro es un estudio de las diferentes estructuras del cuerpo
humano que intervienen en la producción de la voz. Como ve-
remos, no existe ningún órgano o estructura en el cuerpo hu-

mano que tenga como función única ni primera la producción de la
voz. El presente estudio se centra en la voz y en cómo las diferentes par-
tes del cuerpo actúan para producirla y modificarla. 

Cuando hablamos de voz nos referimos tanto a la voz hablada como
a la cantada, porque en la producción de ambas intervienen los mismos
elementos. De todos modos, en alguna ocasión hacemos referencia ex-
plícita a la voz cantada utilizándola como modelo.

La voz cantada utiliza del modo más óptimo los diferentes mecanis-
mos de la fonación, lo que nos permite estudiar al máximo la acción co-
ordinada de las partes integrantes del aparato vocal. Aunque el nuestro
no es un libro de canto, hemos querido mencionar las expresiones que
sobre la voz utilizan los cantantes. Básicamente este lenguaje hace re-
ferencia a las sensaciones físicas que experimenta el cantante y guardan
un estrecho paralelismo con la realidad anatómica.

El texto se inicia con un capítulo de conceptos generales de anato-
mía humana y de la voz, que permiten establecer un lenguaje que será
utilizado a lo largo de todo el libro y que es de uso común entre los di-
ferentes autores. En capítulos sucesivos se estudian separadamente los
elementos integrantes del aparato vocal, incidiendo en su función du-
rante la fonación. También hay diversos apartados en los cuales se habla
de cómo la acción coordinada de las diferentes estructuras influirá en la
emisión y calidad de la voz. Se ha incorporado una capítulo con ejer-
cicios prácticos como resumen funcional de todo lo estudiado a lo largo
del libro.

Este libro está dirigido a cualquier persona interesada en la voz y no
a personas versadas en anatomía humana. Por esto, a lo largo del texto
hemos ido introduciendo todos aquellos conceptos que hemos pensado

9



que es necesario conocer previamente para poder detallar la función de
los elementos del aparato fonador. Obviamente, por razones de cohe-
rencia, algunos conceptos anatómicos e histológicos no han podido ser
explicados en profundidad; por ello, al final del libro, adjuntamos una
bibliografía en la cual se citan diversos tratados de anatomía humana e
histología. También se incluyen diversos libros de técnica vocal, de fo-
nética y de logopedia, que creemos que pueden ser de utilidad. Siempre
que hemos seguido el criterio particular expresado por un autor, por
parecernos el más esclarecedor o correcto, hemos referenciado su traba-
jo en el texto.

Es necesario hacer algunas consideraciones sobre la terminología,
tema complejo en todas las disciplinas. Existen actualmente dos no-
menclaturas para designar las estructuras de nuestro cuerpo. La nomen-
clatura internacional (derivada de la Nomina Anatomica), que intenta
estandarizar el nombre de todas las estructuras del cuerpo, y la de los li-
bros clásicos, denominada clásica, que no coincide con la nomenclatu-
ra internacional. Nosotros, de acuerdo con el criterio que es seguido
actualmente por los distintos autores, hemos utilizado lo más fielmente
posible la nomenclatura internacional, pero haciendo referencia a los
nombres utilizados clásicamente. Éstos han sido situados en segundo
término o entre paréntesis detrás del término de la Nomina Anatomica.
Para consultar los términos de la nomenclatura internacional hemos
utilizado básicamente el libro de Feneis (2000), que recoge los térmi-
nos de la cuarta edición de la Nomina Anatomica traducidos a la lengua
vernácula, incorporando, además, algunos de uso común no derivados
de esta nomenclatura. A lo largo de nuestra exposición, siempre que
nos ha parecido necesario, hemos hecho las consideraciones nomencla-
turales oportunas para permitir la mejor comprensión del texto.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a nuestras familias por
su ánimo e ilusión. A Rut Descals por ayudarnos en los ejercicios de
postura y respiración, y a X. Moreno por las fotografías de los mismos. 
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