BREVE HISTORIA
DEL BUDISMO

Ernest Yassine Bendriss

IlOth[US



Coleccién: Breve Historia
www.brevehistoria.com

Titulo: Breve historia del budismo
Autor: © Ernest Yassine Bendriss

Copyright de la presente edicién: © 2014 Ediciones Nowtilus, S.L.
Dona Juana I de Castilla 44, 3° C, 28027 Madrid

www.nowtilus.com

Elaboracién de textos: Santos Rodriguez
Revisién y adaptacién literaria: Teresa Escarpenter

Responsable editorial: Isabel Lépez-Ayllén Martinez

Maquetacidn: Patricia T. Sdnchez Cid

Disefio y realizacién de cubierta: Onoff Imagen y comunicacion
Imagen de portada: Buda de Gandhara. Siglos I-II, Museo Nacional de
Tokyo.

Cualquier forma de reproduccién, distribucion, comunicacién putblica
o transformacién de esta obra sélo puede ser realizada con la autori-
zacion de sus titulares, salvo excepcién prevista por la ley. Dirijase a
CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos) si necesita foto-
copiar o escanear algin fragmento de esta obra (www.conlicencia.com;

917021970/ 93 272 04 47).

ISBN edicién impresa: 978-84-9967-638-8

ISBN impresién bajo demanda: 978-84-9967-639-5
ISBN edicién digital: 978-84-9967-640-1

Fecha de edicién: Octubre 2014

Impreso en Espana
Imprime: Grafilia

Depésito legal: M-24445-2014



A mi hijo Joshua
A Isabel



Mds grande que la conquista en batalla de mil veces
mil hombres es la conquista de uno mismo.

Buda, Dhammapada (103)
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Introduccién

Aparecido en la India en el siglo v antes de nuestra era
(segtin las ltimas investigaciones histéricas), el budismo
encuentra sus fundamentos en las ensenanzas de Sidarta
Gautama (Sakyamuni), Buda, personaje histérico
que mostrd la via de la iluminacién y la liberacién (el
nirvana). Sin embargo, hay que entender que el budismo
no nace de la nada, sino que tiene profundas raices en el
hinduismo, razén por la cual este libro dedica sus prime-
ros capitulos a la India prebudista.

El término «buda» (con be mintscula; no confundir
con el Buda histérico, que se escribe con be maytscula)
es una palabra sdnscrita que se traduce como ‘iluminado’,
es decir, un ser libre de la ignorancia, que ya no es
prisionero de las apariencias ilusorias que impiden
discernir la realidad tal como es. El budismo ensena que
todos los seres poseen la naturaleza de buda (tthagata-
garbha, en sénscrito).
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Mediante la meditacién, el practicante budista
observa sus pensamientos sin dejarse llevar por ellos,
apacigua su mente y es capaz de reconocer su verdadera
naturaleza (shunyata, vacio).

Esta prictica de la meditacién budista permite, en
primer lugar, desarrollar cualidades como la compasién,
la sabidurfa y la ecuanimidad y, en segundo lugar, elimi-
nar gradualmente el ego, la fuente de todo sufrimiento.

En rigor, no puede considerarse el budismo como
una religién, sino mds bien como «un camino de libera-
cién». No obstante, y debido a los cultos populares tribu-
tados a la figura de Buda, puede admitirse el budismo
como una forma de religion, si bien el Buda histérico
nunca pretendié ser un ente divino, sino un hombre
ordinario. Tampoco es una filosoffa, aunque sus diferen-
tes interpretaciones hermenéuticas lo pueden vincular de
algtin modo a un corpus filoséfico.

El budismo, término forjado en Occidente en el
siglo x1x, se difundié por una gran parte de Asia, desde
la India a Japdn, pasando por Sri Lanka, Indonesia,
Birmania y China.

Gautama, mds conocido por el nombre de Buda,
es un personaje histérico, divinizado en los siglos que
seguirdn a su muerte. Aunque las fechas que marcaron
su existencia son objeto de discusién, se estima que su
biografia abarca un periodo a caballo entre los siglos v
y Iv antes de nuestra era. Tras abandonar una existencia
real para vivir durante varios afios como asceta, Buda se
dedicé a la meditacién. A través de esta préctica alcanzd
el despertar (o nirvana), la liberacién del sufrimiento por
el conocimiento de la vida, de la muerte y del infinito.
Consciente de que esta experiencia en concreto no podia
compartirse, se contenté con descubrir los métodos que
permitian llegar a tal liberacién. Asi, en torno al 525, les
ensend a sus cinco primeros discipulos las Cuatro Nobles
Verdades: la definicién del sufrimiento, que es universal;
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la procedencia de este sufrimiento, que viene del deseo;
la posibilidad de interrumpirlo y los medios para lograr
el nirvana.

A la muerte de Buda, que habia pasado sus dlti-
mos afios difundiendo su ensefanza, los monjes se
habrian reunido en Rajagraha para un Primer Concilio.
Alli se habrian rememorado todas las palabras del
«Bienaventurado», con el fin de poder retransmitirlas
oralmente a las generaciones futuras. Asi, el budismo
radica ante todo en una tradicién oral de varios siglos
de antigiiedad. Los textos resultantes, llamados 7Zipitaka
(“Tres Canastas’), y escritos en primer lugar en pali y luego
en sdnscrito, serdn reunidos y completados s6lo al princi-
pio de nuestra era. Esa es la razén por la cual los especia-
listas utilizan las fuentes budistas con mucha precaucién,
pues saben que las certezas son escasas, puesto que, ya
desde el Segundo Concilio, celebrado en el siglo v a. C.,
las disensiones afloran entre los adeptos. Estos se divi-
den entonces en dos corrientes de pensamiento: maha-
samghika y sthaviravadin. Es muy probable que, entre
algunas de las dieciocho escuelas nacidas en el transcurso
de este concilio, los desacuerdos tuvieran como propdsito
modificar los textos originales para atribuirse una credi-
bilidad mayor.

En el siglo 11 antes de nuestra era, el Tercer Concilio
se celebra en Pataliputra, bajo la direccién del empera-
dor Asoka. Este soberano, cansado de las guerras y del
sufrimiento, quiso restablecer un reino pacifico basado
en el budismo. Es ¢él, pues, quien impulsa la primera
expansion de las palabras de Buda. En el momento del
concilio, todos los monjes se ponen de acuerdo sobre la
necesidad de enviar predicadores mds alld de sus fronteras.
Asi es como Mahinda, monje e hijo de Asoka, difunde
la ensefianza budista en Ceildn (el futuro Sri Lanka). La
expansion del budismo avanza porque ofrece una espe-
ranza de liberacién inmediata, lo que atrae siempre a
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mids adeptos. Ademds, no implica un rito particular y
da lugar a muchos sincretismos con el hinduismo y los
cultos populares.

El budismo aparece en China alrededor del
siglo 1 de nuestra era, pero empieza a arraigar a partir
del siglo v, bajo la dinastia de Wei. Alcanzard luego
Vietnam y Corea. En este pais, entonces dividido en di?
rentes reinos, adoptan la ensefianza budista en el siglo v,
antes de que pase a extenderse a Japén en el siglo v, a
través del rey de Paekche. El budismo se implantard
con firmeza en Japén durante la regencia del principe
Shotoku (593-621).

En el Tibet se difunde el budismo tdntrico
mediante las ensefianzas del monje Padmasambhava,
en el siglo vim. El budismo tibetano se caracteriza por
un prof%mdo sincretismo entre el chamanismo bon y el
budismo tdntrico.

Al principio de la era cristiana, el budismo conser-
vaba sélo la escuela Theravada. La difusién de esta
corriente del budismo y la ausencia de una ortodoxia
sélida y global originaron mdltiples escuelas de pensa-
mientos, que se c%ejaron influir por las creencias ya
presentes en los territorios por donde se propagaron.
Tras varios siglos de existencia, el budismo se dividia
pues en tres grandes tendencias:

* El Pequenio Vehiculo o Hinayana, basado
en las ensefianzas primitivas (la corriente
Theravada es la tinica escuela que permanece
de este budismo primitivo) y en el hecho de
que el despertar es asequible sélo a un redu-
cido nimero de adeptos. No obstante, se sabe
que el término despectivo «Pequeno Vehiculo»
fue una invencién de la corriente Mahayana,
que intentaba asi desacreditar al budismo
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Theravada para promover las excelencias de su
propia doctrina.

* El Gran Vehiculo o Mahayana, que defiende
los conceptos budicos reformados y deifica
al Buda histérico. El Gran Vehiculo hace del
budismo una prictica abierta y orientada a la
compasion.

* El Vehiculo de Diamante o Vajrayana es algo
posterior (apareci6 en el s. vi1) y recibié influ-
jos del tantrismo, una corriente del hinduismo
basada en los tantras. El Vehiculo de Diamante
hace hincapié en las précticas rituales capaces
de llevar a la liberacién (nirvana). Se desarro-
llard fundamentalmente en el Tibet.

El budismo evolucioné de maneras diferentes
segtin las zonas geograficas donde se implanté. En reali-
dad, habria que hablar de la historia de los budismos
y no del budismo. En la India, por ejemplo, sufrié
una contrarreforma brahmdnica desde el siglo vir que
provocé su declive. Cuando en el siglo xi1 el sudeste
asidtico fue conquistado por el islam, el budismo casi
desaparecié del territorio. De manera similar, en China,
el budismo conoci6 varios momentos de represion hacia
845. En esta fecha, el emperador Wuzong prohibié todo
culto extranjero y esto motivé una cierta decadencia del
budismo. No obstante, en otros territorios, el budismo se
renové y adaptd a los cambios sociales y a las politicas de
la Historia. Tal es el caso en Japén, donde en el curso del
periodo de Kamakura (1185-1333) las nuevas escuelas
budistas vieron la luz: las corrientes Zen y Nichiren.

A pesar delas etapas de decaimiento, el budismo queda
anclado en los paises que conquista. La filosofia budista,
ademds de ser muy tolerante, se interesa por cuestiones
existenciales universales a las cuales propone explicaciones,
pero también soluciones practicas. Dichas caracteristicas
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son, sin duda, las que le permitieron difundirse de una
manera tan amplia y arraigar profundamente en el seno de
las poblaciones. Es también una de las razones que explica
su capacidad de adaptarse con facilidad a la evolucién del
mundo. En el siglo xx1, estd todavia muy presente (bajo
diferentes formas) en Tailandia, en Birmania, en Sri Lanka,
en Nepal y en Jap6n, donde evolucioné mucho. Conoce
por otro lado una cierta renovacién en China, aunque bajo
el control del gobierno, y en la India a partir de la década de
los cincuenta, y suscita cada vez mds interés en Occidente.
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[a civilizaciéon

del valle del Indo

UNA CULTURA BRILLANTE

La cultura de Mehrgrah (7000 a. C.), descubierta por el
arquedlogo francés Jean-Francois Garrige entre 1974 y
1985, fue el molde de la civilizacién del valle del Indo
(5000 a. C.-1900 a. C.), también llamada cultura de
Harappa, una civilizacién de la Edad del Bronce cuya
drea geografica principal abarcaba el valle del rio Indo, es
decir, la regidn del Sind en Pakistdn; las regiones actuales
de la India integradas por Cachemira, Punjab, Haryana,
Guyarat, una gran parte de Rajastdn, Maharastra y la
zona occidental del Uttar Pradesh; territorios en Nepal
y Baluchistdn (una regién dividida entre Afganistdn,
Pakistdn e Irdn).

Olvidada por la Historia hasta su redescubri-
miento en los inicios del siglo xx, la civilizacién del
Indo puede considerarse una de las mds antiguas de la
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humanidad junto con las civilizaciones de Mesopotamia
y del Antiguo Egipto, que surgieron poco antes, aunque
la del Indo tenfa una extensién geogrifica mds vasta,
con un millén de kilémetros cuadrados. Hoy en dia se
contabilizan unos dos mil seiscientos asentamientos, de
los cuales ciento cuarenta se encuentran en las orillas del
Ghaggar-Hakra, un afluente del Indo.

Segtin las hipétesis actuales de arquedlogos e histo-
riadores, el Ghaggar-Hakra regaba en otro tiempo la
principal zona de produccién agricola de la civilizacién
del Indo (tierra muy fértil en cereales, como el trigo y
la cebada, y en legumbres). Los demds asentamientos se
encuentran en la frontera con Iran, en el este hasta Delhi,
en el sur hasta Maharastra y en el norte hasta el Himalaya.
Entre estos asentamientos arqueoldgicos se hallan dos
famosas ciudades, la de Harappa y la de Mohenjo-Daro
(descubiertas por el arquedlogo John Hubert Marshall a
principios del s. xx), pero también numerosas ciudades
antiguas como Rakhigarhi, Dholavira, Ganweriwala y
Lothal. En su apogeo, hacia 2600-1900 a. C., la pobla-
cién del valle del Indo podria haber sobrepasado los cinco
millones de personas.

Los dos principales asentamientos de Harappa y de
Mohenjo-Daro revelan una estructura urbana particular-
mente desarrollada, con ciudades que albergaban hasta
treinta y cinco mil habitantes. Estas ciudades presentan
un recinto elevado, construcciones en ladrillo, edificios
de reunién, graneros colectivos protegidos por gruesas
murallas, arterias amplias de casi diez metros de ancho,
calles alineadas y alcantarillas. Ademds disponian de salas
de bafio con aguas de drenaje. En cambio, y contraria-
mente a Egipto, no existen rastros de edificios religiosos
importantes. Esto no significa, por supuesto, la ausencia
de vida religiosa, que puede inferirse tras observar los
sellos de esteatita donde se muestran escenas de sacrificios
de animales. Otros sellos de esteatita parecen representar
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Hallazgos de las principales ciudades de la civilizacion del valle
del Indo durante la Edad del Bronce, que alcanzé su méximo
esplendor entre 2600 a. C. y 1900 a. C.

al dios Shiva en posicién de yoga. Muchos especialistas
(como Mircea Eliade y Alain Danielou) piensan que los
pueblos del valle del Indo conocian un culto protoshi-
vaista. Otros ven en estas culturas el origen lejano del
hinduismo.

Esta civilizacién, ademas, conoce las industrias de la
antigiiedad: tejido, trabajo de los metales, confeccién de
joyas, labra de piedras semipreciosas, alfareria.

A partir de la segunda mitad del 111 milenio a. C,,
los intercambios entre el valle del Indo y el golfo Pérsico
estdn atestiguados por las tabletas sumerias que hacen
referencia a un comercio oriental que importa de la
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Vestigios arqueoldgicos de la ciudad de Mohenjo-Daro, en el
Pakistdn actual. Fue uno de los asentamientos urbanos més
destacados de la Antigiiedad, comparable con las civilizaciones
de Mesopotamia, del Antiguo Egipto y de Creta.

lejana Meluhha, palabra sdnscrita con la cual parecen
referirse a la India. Numerosos sellos y jarras se han
descubierto en yacimientos arqueoldgicos del golfo
Pérsico, en la regién identificada con Dilmun, que en
los textos mesopotdmicos sirve de intermediaria con
Meluhha. Enclaves comerciales de algunas ciudades del
valle del Indo, como Harappa, aparecen en Shortugai, en
el nordeste de Afganistin; en Sutkagan Dor, ubicado en
la frontera entre Pakistdn e Irdn, o en Lothal, en Guyarat.
Grandes poblados dedicados al comercio se reparten por
el Turkmenistdn meridional (Altyndepe, Namazgadepe)
y los contactos con Baluchistdn se mantienen desde el
V milenio antes de Ciristo.
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El patrimonio artistico se enriquece con una esta-
tuaria de barro cocido y bronce, un ejemplo de ello es la
Joven Bailarina de Mohenjo-Daro, en el Museo Nacional
de Nueva Delhi. En 1946, Mortimer Wheeler descubri6
en Harappa centenares de estatuillas de terracota, que
representaban a diosas de la fertilidad y otras a animales
como el bufalo, el mono, el tigre o el elefante.

Otra caracteristica de esta civilizacién del Indo es
su cardcter pacifico. Al contrario que en otras civilizacio-
nes de la Antigiiedad, las investigaciones arqueoldgicas
no ponen en evidencia aqui la presencia de dirigentes
poderosos, grandes ejércitos, esclavos, conflictos sociales,
prisiones y otros aspectos cldsicamente asociados a estas
sociedades.

Esta civilizacién desaparece hacia mediados del
segundo milenio antes de nuestra era, aunque perdura
en algunos lugares del Punjab y de Uttar Pradesh
(1700 a. C.). Existen dos hipétesis acerca de su desapari-
cién. La primera es de indole natural, y sostiene que se debi6
aun fenémeno climdtico tecténico. En el siglo xxvia. C,, el
valle del Indo era verdoso, silvestre y hormigueaba de vida
salvaje. También resultaba mucho mds himedo. Alrededor
de 1800 a. C., el clima varid, y se volvié notablemente
mds frio y mds seco. Pero esto no basta para explicar el
hundimiento de la civilizacién del Indo.

El factor decisivo podria ser la desaparicién de
porciones importantes del Ghaggar-Hakra, identifi-
cado por muchos investigadores con el rio Sdrasuati
(que aparece en los Vedas, las escrituras sagradas de la
India). Una catéstrofe tecténica podria haber desviado
las aguas de este sistema con destino al Ganges. De
hecho, este cuasi mitico rio cobré realidad cuando, a
finales del siglo xx, las imdgenes por satélite permitie-
ron reconstituir su lecho en el valle del Indo. La regién,
sin duda, es conocida por su actividad tectdnica y exis-
ten indicios que llevan a pensar que acontecimientos
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sismicos mayores acompafaron el hundimiento de esta
civilizacién. Las consecuencias sobre las poblaciones
del valle del Indo debieron de ser devastadoras pues,
ante la imposibilidad de cultivar, tuvieron que abando-
nar las ciudades y los campos.

La segunda hipdtesis, y la mds difundida, corres-
ponde a la supuesta invasion de los arios. Esta teorfa,
hoy muy contestada, sostiene que un pueblo de jinetes y
guerreros némadas de «raza indoeuropea», conocido con
el nombre de «arios» y originario de Irdn, experiment6
una gran expansion demogréfica y militar entre los siglos
xvily xvI a. C,, e invadi6 Europa y el norte de India.

El primero en formular esta teoria fue el abad,
e indianista francés, Jean-Antoine Dubois. Después
la desarrolld, en el siglo x1x, el indianista germano-
britdnico Max Miiller. Su postulado establece que la
denominacién de arios (o aryas, en sdnscrito) designa a
una etnia en particular, la cual practicaba una religién
codificada en los Vedas, ya en el siglo x1 a. C. Instalado en
la llanura indo-ganggética, este pueblo se hizo sedentario
y expulsé a las poblaciones autéctonas del norte de la
India, los dravidicos, que tuvieron que emigrar hacia el
sur del subcontinente indio. Se traté pues de una inva-
sién violenta que impuso a los pueblos sometidos una
cultura, una lengua original (indoeuropea) y un panteén
religioso. Tanto en Europa como en la India esta invasién
se habria producido alrededor del 1500 antes de Cristo.

Siempre segn esta teoria, los arios constituyeron
una sociedad muy estructurada. Los aristécratas no se
mezclaban con las poblaciones autéctonas, a las que
consideraban inferiores. Impusieron una organizacién
social basada en las cuatro castas (varna):

* Los brahmanes, la clase superior encargada de
los ritos religiosos y del culto.
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Sellos de terracota hallados en Mohenjo-Daro del afio 2000 a. C.
En uno de ellos aparece un yogui en postura de meditacién.

* Los kshatriya, o chatria, la clase noble de
guerreros.

*  Los vaishya, la clase compuesta por agricultores,
ganaderos y artesanos.

e Los shudra, los servidores.

Los dravidicos fueron reducidos progresivamente a
la esclavitud. El cardcter elitista de los arios se nutria de
la religién, que excluia a las poblaciones de casta baja,
los autéctonos. Esta sociedad estaba reglamentada por fos
textos sagrados, los cuatro Vedas, que constituyen la refe-
rencia, el conjunto de los valores normativos en el dmbito
religioso (rito, creencia) y social (organizacién ideal de la
sociedad y la ética politica). La religién es esencialmente
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ritual. La religién védica dota de base filoséfica al
hinduismo actual. El vedismo desaparecié alrededor del
siglo v a. C. y dejé paso al brahmanismo. El corpus de
la literatura védica conformaba la herencia de los arios,
del mismo modo que la poesia y los cuentos mitoldgicos.
Politicamente no existié un imperio ario. Esta sociedad
estaba organizada a partir de numerosos reinos dirigidos
por familias principescas locales, y hasta el siglo vir a. C.
existieron dieciséis reinos importantes en la India.

EL SANSCRITO Y OCCIDENTE

El descubrimiento del sdnscrito por los eruditos europeos
constituye uno de los momentos capitales de la historia
de la lingiiistica moderna. En efecto, estos indianistas de
primera hora observaron enseguida que existfan grandes
similitudes entre el sdnscrito y diversas lenguas europeas.
Asi, pita en sdnscrito (es decir, ‘padre’), se convierte en
pater en latin, y pére en francés. Deva (es decir, ‘dios’) es
deus en latin, y en francés dieun. Agni, ‘luz’, el fuego de los
Vedas, se hace ignis en latin, ignite en inglés e ignition en
francés. Poco después de este descubrimiento, los fildlo-
gos se percataron de que los antiguos lingiiistas indios,
como el gramdtico Pdnini, habian desarrollado la ciencia
de los lenguajes mucho antes de que existiera en Europa.
Asi es como el estudio del sdnscrito revoluciond la lingiiis-
tica europea, hasta tal punto que Leonardo Bloomfield,
uno de los pioneros de la lingiistica moderna, afirmé que
el opus de Panini, el Astadhiai, era «uno de los grandes
monumentos de la inteligencia humanay.

Pero uno de los mas insignes precursores del sans-
critismo es, sin duda, el inglés William Jones, juez de la
Corte Suprema en Calcuta y fundador de la Sociedad
Asidtica. Es él quien afirmé en febrero de 1786: «La
lengua sdnscrita, cualquiera que sea su antigiiedad, posee
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una estructura maravillosa; es mds perfecta que el griego,
mds generosa que el latin y también mds refinada que
ambas. Posee, sin embargo, tal afinidad con ellas que
ningtn lingtiista puede deducir que no provienen de la
misma fuente».

Otros precursores que, antes de William Jones, se
percataron de las similitudes del sdnscrito con otros idio-
mas indoeuropeos fueron el holandés Marcus Zuerius
van Boxhorn (1612-1653) y el jesuita francés Gaston
Leroux Coeurdoux (1691-1779).

William Jones fue el primer lingiiista europeo que
utilizé los servicios de los pandits, es decir, de los brah-
manes que mantuvieron oralmente, y luego por escrito,
la gran tradicién védica. Esta colaboracidn, a finales
del siglo xv11, entre los burdcratas de su majestad y los
pandits, dio unos resultados muy positivos. Hay que
afadir que a finales del siglo xv111 y a principios del xix,
los britdnicos todavia no habian extendido su control
sobre toda la India. Las relaciones entre indios e ingleses
estaban entonces basadas en un respeto mutuo, al no
existir adin el concepto de superioridad racial. «No soy
un hindd, pero considero la doctrina de la reencarnacién
mds racional y mds apta para alejar a los hombres del
vicio que el castigo sin fin del infierno cristiano», confesé
William Jones.

Sin embargo, las relaciones entre los britdnicos y los
hindtes cambiaron de un modo radical tras la rebelién
hindt de 1857. Fue a partir de ese momento cuando los
proselitistas misioneros cristianos en la India empezaron
a considerar a los autéctonos como una raza degenerada,
cuya fe id6latra habia que erradicar por cualquier medio.
De ahi la invencién del mito ario. Los misioneros cris-
tianos pervirtieron el término «ario», que entre los vedas
significa ‘noble’, e hicieron de aquel un concepto racial
totalmente inventado.
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Vestigios arqueoldgicos de Harappa, en el Pakistdn actual,
uno de los focos urbanos mds brillantes de la antigua
civilizacién del Indo.

Charles Grant (1746-1823), director de la East
India Company, resumia a la perfeccién esta colabo-
racion estrecha entre el soldado y el sacerdote, cuando
escribfa: «No podemos dejar de comprobar que el pueblo
de la India es una raza de hombres lamentablemente
degenerada y baja, gobernada por pasiones malévolas y
licenciosas, y sumergida en la miseria por sus vicios».

Claude Buchanan, un capelldn célebre vinculado a
la East India Company, iba todavia mds lejos: «No pode-
mos encontrar en el corazén de un indio la verdad, ni la
honradez, ni el honor, ni la gratitud, ni la caridad». Lord
Hastings, gobernador general de la India, aprobaba sin
ambages las consideraciones raciales de su capelldn. En
un extracto de su diario intimo, con fecha del 2 de octu-
bre de 1813, escribia: «El indio parece ser un humano
limitado a funciones simples y animales, con un intelecto
semejante al perro, al elefante o al mono».
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EL MITO DE LA INVASION DE LOS ARIOS

Hemos visto que la tesis de la «invasién aria» de la India
fue elaborada en el siglo x1x por pseudoindianistas, como
Max Miiller, en una época en la que no existian estudios
arqueoldgicos serios. Miiller, por otra parte, no era un
sabio, ni un arqueélogo, pero si un lingiiista. La invasién
aria es esencialmente una teoria lingliistica que procura
establecer similitudes entre el sdnscrito y las lenguas euro-
peas, y por consiguiente se trata sélo de una especulacién.
Por desgracia, lo que era una simple teorfa, una suposi-
cién, se convirtié con el curso de los afios en un credo
ciego. Lo absurdo de la teoria de la invasién aria queda
patente en sus inmensas contradicciones.

Por ejemplo, el arquedlogo inglés Mortimer
Wheeler, después de haber descubierto algunos esquele-
tos en Mohenjo-Daro, concluyé de manera apresurada
que se correspondian a los restos de «dravidicos» masa-
crados por los arios. Lamentablemente para él, un estudio
moderno de la estratificacién de estas excavaciones reveld
que existian varios siglos de diferencia entre la inmensa
mayoria de los cementerios que Wheeler habia identifi-
cado como asentamientos de masacrados, lo que quedé
confirmado mds tarde por nuevas excavaciones empren-
didas por el arquedlogo G. E Dale. Esto quiere decir, por
supuesto, que los yacimientos de las pretendidas victimas,
es decir, los dravidicos, y los yacimientos atribuidos «a los
invasores», pertenecen en realidad a periodos totalmente
diferentes, separados por centenares de afos.

Otro argumento de nuestros indianistas de primera
hora: el caballo fue llevado a la India por los invasores
arios. Pero esto es falso; el caballo y el elefante ya habian
sido domesticados por los pueblos del valle del Indo
mucho antes de la supuesta invasién aria. Se hallaron
huesos de caballos en Koldiwha y Mahagara, en la India
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central, y los andlisis de carbono 14 mostraron que data-
ban del 6570 antes de Cristo.

Los arquedlogos del siglo x1x y principios del
xx pretendieron también que los numerosos sellos de
piedra con signos y simbolos, descubiertos en las ruinas
de Mohenjo-Daro y de Harappa, estaban escritos en un
lenguaje dravidico o protodravidico, argumento que, por
supuesto, venia a fundamentar sus teorfas de la invasién
de los arios. Sin embargo, el lenguaje dravidico mds anti-
guo que se conoce, el tamil, cuenta con tan sélo dos mil
afos, mientras que el andlisis de carbono 14 de los sellos
de Harappa revela que tienen cuatro mil afios de antigiie-
dad. La conclusién que se impone es que los habitantes
de la civilizacién del valle del Indo parecen haber poseido
creencias y costumbres védicas antes de la invasion de los
arios, y no la inversa.

Durante millares de anos, los hinddes han vene-
rado al rio Ganges. Pero de forma extrana en los tiempos
védicos era otro rio, el Sarasvati, el venerado. En el Rig
Veda, por ejemplo, el Ganges se menciona sélo una vez,
mientras que el Sarasvati es alabado en unas cincuenta
ocasiones. Le dedican algunos himnos, como el 11.41.16,
donde se dice que es «Sarasvati, la mejor de las madres, el
mis bello de los rios, la diosa mds maravillosa». Segtin la
literatura védica, Sarasvati era entonces el rio mds impor-
tante de la India y fluia al oeste del actual rio Yamuna.

¢Se trataba, pues, de un mito? No, porque fotogra-
fias tomadas por el satélite americano Landstat, y luego
por el satélite francés Spot, permitieron descubrir el lecho
de este rio magnifico, que en su tiempo de esplendor
alcanzaba hasta catorce kildmetros de anchura, nacia en
el Himalaya y flufa a través de los estados de Haryana,
de Punjab y de Rajastdn, antes de desembocar en el mar
cerca de Bhrigukuccha.

La revelacién del lecho del Sarasvati resuelve nume-
rosos misterios, como el de los trescientos yacimientos
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arqueoldgicos descubiertos por los arquedlogos paquis-
tanfes Durrani y Mughal, que demostraron que dichos
yacimientos no se asentaban en las orillas del antiguo
rio Indo, como se crefa entonces, sino en las orillas de
Sédrasuati.

En 1991, el arquedlogo americano Marc Kenoyer
dibuj6é un mapa del antiguo noroeste de la India y de
Pakistdn, que muestra que la concentracién mds grande
de yacimientos arqueoldgicos se encontraba a lo largo del
antiguo Sarasvati.

Silos arios invadieron la India en 1500 a. C., ;cémo
pudo elaborarse el Rig Veda en 1200 a. C., con unas
descripciones de una India mucho més antigua? Esto
también genera otra cuestién todavia mds importante:
spor qué los arios, que segun los historiadores atravesaron
seis rios (el Indo y sus afluentes), antes de subyugar a los
dravidicos, establecieron la mayoria de sus colonias a lo
largo de un rio que se habia secado varios siglos antes?
Pero el Rig Veda describe la geografia del norte de la India
tal como era antes de que el Sarasvati se secara. Lo que
significa sencillamente que la civilizacién del valle del
Indo era una continuacién de la civilizacién védica.

Por eso la teoria de la invasién aria en 1500 a. C. y
de la composicién de Vedas en 1200 a. C. es pura ficcidn,
asi como la teorfa de una guerra dravidica-aria.

Otra contradiccién flagrante: estos supuestos inva-
sores arios, analfabetos y bdrbaros, segun la tradicién, se
las habrian arreglado para elaborar una literatura sin igual
en la historia de la humanidad: los Vedas, los Brahmanas,
los Puranas, los grandes poemas épicos del Ramayana
y del Mahabharata... ;Y sin embargo, no hay ninguna
evidencia arqueoldgica e histérica de que hayan existido!
Paradéjicamente, los habitantes de la civilizacién del valle
del Indo nos dejaron restos arqueoldgicos de una gran
belleza, pero nada de literatura. A esta historia sin litera-
tura y a esta literatura sin historia se le llama la paradoja
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de Frawley, por ser este tltimo el primero en observar
esta contradiccion flagrante. ;Cémo es posible que los
arios, que fueron unos bdrbaros, nos hubieran dejado tal
literatura, mientras que los dravidicos, muy civilizados,
no hubieran dejado ningtin rastro de literatura?

Otra paradoja expuesta por Frawley: ciertos asen-
tamientos del valle del Indo poseen altares védicos, lo
que prueba que los dravidicos practicaban la religion
védica antes de la llegada de los arios. Estos altares védi-
cos poseen unas estructuras complejas, que necesitan
un conocimiento profundo de la geometria. En la lite-
ratura védica hay unos tratados matemdticos, llamados
Sulbasutras, que sirvieron de manuales técnicos para la
construccién de estos altares. El matemdtico americano
A. Seidenberg demostré que estos Sulbasutras constituian
la fuente de todas las matemadticas antiguas, de la India
o de Grecia, lo que invalida una vez mais la teoria de la
invasion aria.

Segtin Seidenberg, las matemadticas védicas dieron
origen al rectdngulo babilénico, asi como a las mate-
maticas de Pitdgoras, y es probable que los egipcios
del Imperio Medio (2050-1800 a. C.) utilizaran estos
mismos datos para construir sus pirdmides. ;Cémo
entonces los Sulbasutras, que forman parte de los Vedas,
pudieron concebirse en el 1200 a. C.? Ademds, sin el
conocimiento geométrico y aritmético encontrado en los
Sulbasutras, la sofisticacién urbana de Mohenjo-Daro y
de Harappa no habria sido posible.

Pero el golpe de gracia a la teoria de la invasién aria
fue el desciframiento reciente de los sellos del Indo. Hasta
aqui, la inmensa mayoria de los lingiiistas compartian
la hipétesis de que el alfabeto del Indo era protodravi-
dico, sin ninguna relacién con el sdnscrito (asociado con
los arios), y que era un alfabeto consondntico, donde
las vocales no se escriben, sino que se asignan segin el
contexto (es el caso de la inmensa mayoria (%e los alfabetos
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semiticos antiguos y del hebreo y drabe actual, donde
ninguna palabra comienza con una vocal).

Pero el doctor Natwar Jha, lingiiista y palebgrafo
indio que desde hace mds de veinte afios se dedica a
descifrar los sellos del valle del Indo, supuso que el alfa-
beto del Indo derivaba del sdnscrito, que posefa vocales.
Y si Champollion se valié de la piedra de Rosetta para
descifrar los jeroglificos egipcios, Jha utilizé el Nighantu,
un antiguo glosario védico que censa todas las palabras
sdnscritas de importancia. Observé rdpidamente que
ciertos simbolos del Vighantu se encontraban bajo una
forma mas evolucionada en el alfabeto del Indo. Asi, dos
lineas que ondulan en paralelo y que representaban en
otro tiempo un rio, encarnaban en el alfabeto del Indo
la consonante «n», primera letra de la palabra nadi, que
quiere decir ‘rio’ en sdnscrito. Finalmente descubrié que,
en realidad, el lenguaje del valle del Indo era un sdnscrito
fonético, que posefa un tnico signo para todas las vocales
que se sitdan a principio de palabra, la interpretacién de
este signo que estd vinculado a la lectura de la palabra.
Gracias a estos descubrimientos se ha podido determinar
que la antigua lengua elamita, hablada en Mesopotamia,
derivaria del sinscrito del Indo y no al revés, como se
pensaba antes.

Max MULLER
EL INDIANISTA Y PROACTIVISTA CRISTIANO

La personalidad de Max Miiller era una curiosa
mezcla de romanticismo alemdn y de beateria protes-
tante. Durante mucho tiempo se pensé que Miiller
era un admirador incondicional de{)hinduismo; pero
la publicacién de sus cartas revelé su animadversién
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hacia esta religion. Asi, le escribe al duque de Argyll,
en 1868: «La antigua religién india ha sido conde-
nada, y si la cristiandad no interviene, ;a quién
incumbird la falta?». jHe aqui una clarisima invitaciéon
al proselitismo! También se crefa que Miiller tenia los
Vedas en alta estima. Este extracto de una carta escrita
a su mujer, en 1866, prueba exactamente lo contra-
rio: «Mi traduccién de los Vedas tendrd una influencia
enorme sobre el futuro de la India y sobre la salvacién
de millones de almas indias. Porque les muestro la
verdadera raiz de su religién, esta es la Ginica manera
de arrancar todo lo que ha emanado de ella desde hace
tres mil aflos». Lo que no se sabia es que Max Miiller
estaba al servicio de los colonos ingleses, que le paga-
ban con el fin de diseminar desinformacién acerca de
la cultura de la India. Es Thomas Babbington Macau-
lay quien primero se fij6 en el joven Max Miiller.
Macaulay era el apéstol de la educacién angléfona y
cristiana en la India. Decfa: «Realmente creo que si
conseguimos educar a los indios en nuestras escuelas,
no quedard ni un idé6latra dentro de treinta afios. Y
esto se logrard sin proselitismo, sin la mds minima
interferencia en su libertad religiosa».

Macaulay pensaba que la mejor manera de
convertir a los indios, en particular a los brahmanes,
era utilizar su respeto para la erudicién, con el fin
de convencerlos de lo ﬁien fundado de la doctrina
cristiana. Con esta meta buscé a alguien «que pudiera
dar tal interpretacion de los Vedas, que los brahmanes
reconocieran su inferioridad intelectual con relacién
al Nuevo Testamento». Finalmente, en 1854, el
embajador de Prusia en Inglaterra, el barén Von
Bunsen, le presenta a Macau%ay a Max Miiller. Este
era, por aquel entonces, un joven erudito que estu-
diaba en Inglaterra. Macaulay le propuso adelantarle
cien mil rupias, una pequena fortuna, si aceptaba
traducir los Vedas de tal manera «que empujase a los
hindues a abandonar su religién».



Breve historia del budismo

Miiller acepta y alcanza la gloria: en el espacio
de una decena de afios serd reconocido como el sans-
critista y el erudito védico mds grande de la humani-
dad. Esto no le impedird escrigir a su hijo, algunos
afios mds tarde, lo siguiente: «;Quieres saber cudl es
el libro mds sagrado a mis ojos? Esto puede parecerte
lleno de perjuicios, pero para mi es el Nuevo Testa-
mento; luego pondré el (?orén, que en sus ensefnan-
zas morales es, después de todo, una imitacién del
Nuevo Testamento. Después, las escrituras budistas
del Tipitaka, el Tao, y por fin los Vedas. . .».

Max Miiller, como todo buen cristiano de su
época, crefa firmemente, segin afirma la Biblia, que
el mundo habia nacido el 23 de octubre del ano 4004
a. C. «Tengo por verdadera la versién de la Crea-
cién tal como es contada en el Génesis», le escribe
al duque de Argyll en 1902. ;Cémo podia, pues,
suponer que los Vedas hubieran sido escritos antes de
esta fecha por una civilizacién brillante y sofisticada?
Irénicamente, su conocimiento del sinscrito no era
tan profundo como se pensaba. Hay que saber que
los Vedas se recitan cantando; la diccidn y la foné-
tica son, por tanto, extremadamente dificiles para
un occidental. Transcritos, se leen un poco como
una particién de musica que debe descifrarse. Todos
los grandes eruditos de sanscrito pasaron anos en la
India, junto a los grandes pandits (‘eruditos’), para
aprender el sdnscrito.

Pero Max Miiller, y muchos lo ignoran, jamds

uso un pie en la India en toda su larga vida. Un
dfa, Miiller estaba en su despacho de la universidad
de Oxford, cuando un indio con un vestido largo le
hablé en un lenguaje que él no podia comprender.
«;No habla sdnscrito?», le pregunté entonces aquel
indio. A lo que Miiller contestd: «No, jamds habia
oido hablarlo».

Hoy muchos sanscritistas consideran que su
interpretacién de los Vedas constituye no sélo una
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desinformacién patente, sino que es primaria e
incompleta. Por otra parte, Miiller comentaba en
su tiempo: «Los Vedas estdn llenos de concepciones
infantdiles, estipidas y monstruosas algunas veces.
Son fastidiosos, mezquinos, vulgares, egoistas, estre-
chos de miras, y pocos sentimientos nobles emergen
de ellos.

iHe aqui lo que el sanscritista mds grande del
siglo x1x pensaba de los Vedas!

El célebre filélogo William Jones (1746-1794) tradujo del
sanscrito al inglés muchos textos sagrados de la India, como los
Vedas, y obras de literatura como el Kalidasa.



