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PRÓLOGO

Es casi un tópico recurrente decir que el personaje
sobre el que más se ha escrito a lo largo de los siglos
es Jesús de Nazaret, pero no por ello deja de ser cierto
que su influencia es visible en gran parte de nuestro
planeta. Jesús es la única persona que ha sido capaz de
dividir la historia de la humanidad, en un antes y un
después de su nacimiento, y a Él que se dirigen en
oración millones de personas cada día. Más de dos mil
millones de cristianos, cerca de la tercera parte de la
población mundial, lo llaman Jesucristo y lo conside-
ran Hijo de Dios, “engendrado, no creado, de la misma
naturaleza del Padre” (Credo Nicenoconstantinopoli-
tano) y aún los no cristianos reconocen en Él, al
menos, a un líder espiritual realmente grande… 

Y sin embargo, en los últimos tiempos, hemos
leído en algunos libros, aparentemente muy serios, que
es un personaje desconocido del que no sabemos nada
o casi nada. ¿Cómo es posible? ¿Estamos siguiendo, o
adorando, a un fantasma? ¿Quién es Jesús? ¿Son fia -
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bles las fuentes que nos dicen cómo fue su paso por la
tierra?

Estas preguntas no son realmente tan antiguas
como cabría pensar, el primer libro que se planteó la
existencia real de Jesús fue escrito por un profesor
alemán de lenguas orientales llamado Hermann
Samuel Reimarus y publicado póstumamente en 1778
con el título de Apología de los adoradores racionales
de Dios. 

Este texto,basta con ver su título, se alineaba con
la posición de quienes pretendían poder explicar
“racionalmente” la existencia de Dios y para ello veían
necesario eliminar todos los añadidos “oscurantistas”
que habrían empañado la verdadera concepción de la
divinidad y, especialmente, las supuestas deformacio-
nes que sobre la figura del carpintero de Nazaret habría
mantenido la Iglesia a lo largo de los siglos.

Podría decirse que fue el inicio de una montaña
de publicaciones de todo tipo que trataron este y otros
argumentos parecidos. Pero a pesar de la cantidad de
matices que sería justo establecer, podríamos agrupar
en tres bloques  las posiciones mantenidas por los
autores en torno a Jesús. En general caben tres hipóte-
sis: la hipótesis “critica”, la hipótesis “mítica” y la
hipótesis “de fe”.

Para los “críticos” existió indudablemente un
hombre llamado Jesús, pero no fue el que nos cuentan
los evangelios. Sería un hombre poco corriente que
habría sufrido un proceso de “divinización” impulsado
por sus discípulos y demás seguidores, y  que incluiría
la atribución de milagros y resurrecciones de muertos.
Para estos autores es indiferente si el nazareno fue un
sabio, un loco o un predicador exaltado, porque no
sabríamos como fue su vida realmente.

Frente a estos se encuentran los “míticos”. Entre
ellos hay dos corrientes, la escuela mítica “radical” que
considera que Jesús no existió y la escuela mítica

16 
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“atenuada” que entiende que un hombre llamado Jesús
pudo haber existido, pero tanto en un caso como en
otro coinciden en afirmar que desde mucho tiempo
antes del nacimiento del cristianismo ya existía el mito
con el que se vistió al Jesús de los evangelios. Casi se
atreven a decir que “el mito se hizo hombre” al apli-
carse a un sujeto concreto, existiera o no… Aquí entra-
rían todas esas teorías que nos hablan del mito de
Osiris y de la renovación natural de la naturaleza como
antecedente de la muerte y resurrección de Cristo, y
otras varias.

Por último se plantea una tercera posibilidad, la
que se ha dado en llamar la “hipótesis de fe” que agru-
paría las posiciones de quienes entienden que los
textos evangélicos y otras fuentes nos proporcionan
información suficiente para reconstruir como fue real-
mente la vida de Jesús. Esta es la postura oficial de las
confesiones cristianas, pero ello no implica que exista
unanimidad en torno al valor más o menos literal de
los textos. Mientras que para algunas confesiones
evangélicas la literalidad del evangelio es algo indiscu-
tible, otras denominaciones interpretan los hechos
evangélicos con absoluta flexibilidad. La iglesia Cató-
lica, por su parte, considera verdades incuestionables
los artículos del credo y los hechos fundamentales que
narran los evangelios, pero mantiene una posición
abierta al estudio de los especialistas y afirma que no
es adecuada la interpretación íntegramente literalista.

¿Y en todo este panorama dónde encaja el libro
que tienes, lector, en las manos? Te invito a descubrirlo
por ti mismo, sabiendo que Francisco J. Gómez no
quiere crear ninguna corriente nueva, sencillamente se
plantea dar una visión diferente de los hechos de la
vida de Jesús, acercando la humanidad del personaje al
lector de nuestros días.

Es posible que a algunos les “choque” o incluso
les escandalice el punto de vista del autor que pres-

17 
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cinde de la divinidad del personaje para trazar su exis-
tencia como una evolución subjetiva y plenamente
humana. No creo que sea eso lo que se pretende, pero
es verdad que en la historia del cristianismo se ha
insistido tanto en el carácter divino de Cristo que, a
veces, se olvida que no es ninguna herejía estudiar a
Jesús como hombre, pues estamos hablando de un
personaje que fue también totalmente hombre.

El texto está dividido en cinco partes. En la
primera se aborda las cuestión más elemental al hablar
de la vida de Jesús, esto es, si existió o no. Queda clara
la posición del autor, quien argumenta contra las
teorías que niegan la existencia de Jesús y nos recuerda
que hay fuentes tanto paganas como cristianas que
mencionan su existencia. Valora también la fiabilidad
de los textos evangélicos y la diferencia fundamental
entre ellos y los mal llamados “evangelios” apócrifos.
Es sorprendente que estos textos sean hoy día “tan
populares” cuando la inmensa mayoría de los que los
citan ni siquiera los han leído y apenas saben nada de
ellos.

Las dos partes siguientes analizan “el marco de
los hechos” o, lo que es lo mismo, el ambiente histó-
rico, político, social y religioso en el que creció Jesús y
las hipótesis que se plantean sobre su nacimiento e
infancia.

Y las dos últimas partes abordan la vida pública
del maestro de Nazaret y las causas y circunstancias de
su Pasión y muerte, apartándose de visiones estereoti-
padas o esotéricas. Nos presenta a un Jesús realmente
muy cercano, pero quizá lo más interesante sea
comprobar, a través de una visión rigurosa y amena,
que los datos históricos son mucho más próximos a los
relatos evangélicos de lo que parece.

Es evidente que todo trabajo de estas característi-
cas es discutible y que podrá ser más o menos compar-
tida su visión, pero lo que no puede negarse es que

18 
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Francisco J. Gómez ha hecho un esfuerzo innegable de
clarificación y de divulgación sobre la figura humana
de Jesús que merece ser conocida.

Jorge Manuel Rodríguez
Profesor de la Universidad de Valencia

Presidente del Centro Español de Sindonología
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INTRODUCCIÓN

Seré breve. Vivimos en tiempos de zozobra para el
saber, no es necesario abundar en esta idea. Pese a lo
que digan algunas encuestas, periodistas y políticos,
los niveles de ignorancia y desconocimiento de mate-
rias que forman parte de nuestra cultura van en
aumento. En el caso de las Humanidades la situación
se agrava con respecto a las Ciencias. El desprecio que
muchos jóvenes y adultos muestran por el conoci-
miento es grande, acarreando, a la larga, serias conse-
cuencias personales y sociales. En los últimos años he
presenciado salas de conferencias con menos de diez
alumnos en la universidad, adultos que no distinguen
una novela de un libro de historia, y gentes que despre-
cian abiertamente el saber por el mero hecho de care-
cer de él. Me gustaría poder decir que son excepciones,
pero en cuanto comento estos casos con algunos
amigos que me hacen apreciaciones semejantes, con -
cluyo que el mal se extiende. 

A este respecto especialmente grave me parece el
caso de la cultura religiosa en nuestro país. Dejando a

21 
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un lado las creencias personales, el cristianismo ha
formado parte esencial de nuestra historia. Intentar
comprender esta sin su aportación, tanto en positivo
como en negativo, el origen de nuestras festividades,
muchas de las obras de arte que se exponen en nuestros
museos, o buena parte de nuestra concepción de la vida
y la muerte es absurdo e imposible. Sin embargo, ley
educativa tras ley educativa, hay quien se ha empeñado
en que esto fuera así. 

Hoy estamos en un punto en el que un simple
relato como El Código Da Vinci genera opinión sobre
la vida de Jesús. Sus “informaciones”, si es que se las
puede denominar así tratándose de una novela, están
para muchas personas a la misma altura que las teorías
expuestas en un ensayo histórico. Su éxito ha dado
lugar a la proliferación de una literatura de este tipo
que, dada la pérdida de conocimientos de la población
a este nivel, ha generado una gran confusión sobre la
realidad histórica de Jesús de Nazaret, del que ya no se
sabe si fue judío o romano, hipnotizador o curandero,
un ser real o una creación literaria. 

Este pequeño libro pretende, aunque sea presun-
tuoso decirlo, devolver al personaje parte de la digni-
dad que le ha sido arrebatada. Por ello, y basándome
en los estudios de los investigadores más serios y rigu-
rosos, he intentado trazar los rasgos más importantes
de la vida, la personalidad y la predicación del carpin-
tero  de Nazaret. En ocasiones ante la cantidad de
teorías, históricas y académicas siempre, que se bara-
jan he optado por exponer un abanico de ellas, a fin de
que el lector pueda comprender la riqueza que hay
detrás de la investigación sobre el personaje, así como
juzgar por si mismo, si es que se considera preparado
para hacerlo, la validez de cada uno de los argumentos.
No he querido dejar pasar la oportunidad de rebatir,
con los argumentos que aporta la comunidad científica,
las nuevas teorías sin fundamento que han nacido al
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calor de teorías ocultistas e indemostrables y del nego-
cio editorial. Solo espero haber alcanzado mi objetivo
y que el libro se convierta en una fuente de informa-
ción y placer para todos aquellos que deseen recuperar
a una de las figuras más emblemáticas de la historia,
Jesús de Nazaret.

Francisco José Gómez Fernández
Medina de Pomar, enero del 2009
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1
TESTIMONIOS ESCRITOS 

JESÚS DE NAZARET, ¿SUJETO HISTÓRICO
O PERSONAJE DE FICCIÓN?

Hacernos hoy la pregunta de si Jesús fue un perso-
naje histórico, o si por el contrario fue fruto de la
imaginación de un autor, parece absurdo y fuera de
lugar. Sin embargo, y hasta hace no mucho, existió una
corriente de investigación histórica que defendía que
Jesús había sido una creación literaria, encaminada a
difundir la fe en una nueva divinidad salvadora, lo sufi-
cientemente atractiva como para que arraigase entre la
población una novedosa fe, elaborada por un peculiar
grupo religioso. Los primeros investigadores en poner
en duda la existencia real del Nazareno surgieron a
finales del siglo XVIII y hasta principios del siglo XX
sus planteamientos siguieron contando con seguidores.
Su principal argumento se hallaba en las divergencias
que, sobre la vida del carpintero de Nazaret, presenta-
ban los cuatro evangelios1. Actualmente, la profusión
de determinadas novelas sensacionalistas, y publicacio-
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nes de escaso rigor histórico, han reabierto el debate,
hasta el punto de celebrarse en España un curso2 en el
que la cuestión ha sido abordada por historiadores, y
estudiosos de otras disciplinas, con el resultado ya
probado y conocido: Jesús fue un personaje histórico3.

CERTEZAS SOBRE SU EXISTENCIA: 
LAS FUENTES LITERARIAS NO CRISTIANAS

La principal evidencia de la existencia real del perso-
naje está en las diversas menciones que existen sobre
el mismo en fuentes históricas de gran antigüedad
totalmente ajenas al cristianismo. Estas referencias son
escasas y breves, pero poseen gran valor pues históri-
camente son auténticas y muy significativas.
Entre los autores romanos encontramos algunas alusio-
nes a Christus en una carta que el gobernador de Biti-
nia4, Cayo Plinio el Joven, dirigió a su emperador y

26 
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1 Una rápida pero actual visión sobre el estado de las investigacio-
nes en torno a Jesús de Nazaret se puede encontrar en un artículo
de Jordi Vidal publicado hace pocos meses. En este se comentan y
amplían las informaciones hasta aquí comentadas. J. Vidal,  “Jesús
antes de Cristo”, Clío nº 86, 2007, 18-29.  
2 Las jornadas de las que hablamos tuvieron lugar en el año 2007,
dentro  de la programación de los Cursos de Verano de la Universi-
dad Complutense, celebrados en El Escorial. Fruto de estos traba-
jos y conferencias ha sido el libro A. Piñero, ¿Existió Jesús real-
mente? (Madrid, 2008), en el que se recogen y amplían las
intervenciones de los participantes en el mismo. 
3 Gracias a Internet hoy día podemos acceder a gran cantidad de
información sobre Jesús de Nazaret, pero la cantidad de páginas, de
muy distinta calidad, pueden desorientar o llegara aburrir. Reco-
miendo dos en las que el nivel científico está garantizado, los foros
son interesantes y la calidad de las noticias que se aportan es alta:
www.tendencias21.net/crist/
www.blogs.periodistadigital.com/antoniopinero.php
4 Región al noroeste de Asia Menor, que en el año 74 a.C. pasó a
convertirse en provincia romana. 
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amigo Trajano, en el año 111 (Epístola 1, 10, 96). En
esta explicaba al soberano quienes eran los cristianos y
pedía instrucciones sobre como actuar con ellos. Diez
años más tarde era el historiador Suetonio (Vida de
Claudio 25,4) el que hablaba de un tal Chrestus,
adorado por algunos judíos en Roma. A inicios del
siglo II el también historiador Tácito (Anales 15, 44) se
refería a los cristianos y a su fundador con motivo de
las medidas tomadas por Nerón, tras el incendio de la
capital del imperio.

En las fuentes judías encontramos dos testimo-
nios especialmente reveladores, el primero de ellos
procede del Talmud5, una recopilación tardía de las
enseñanzas de los sabios de Israel:

En la víspera de la Pascua fue colgado Jeshu.
Durante cuarenta días antes de que sucediera la
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Barca del siglo I d.C. hallada, en el transcurso de una gran
sequía, en el mar de Galilea. Popularmente se la conoce

como La barca de Jesús.

5 Conjunto de escritos esenciales de la religión judía, en los que se
recogen los comentarios de los rabinos a la Torá o Ley. En el siglo
IV fueron publicados  dos talmudes, el Talmud de Jerusalén y el
Talmud Babilónico. 
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ejecución, salió un heraldo y gritó: “Sale fuera
para ser lapidado porque ha practicado la hechi-
cería y ha incitado a Israel a la apostasía. Todo el
que pueda alegar algo en su favor, que se
presente y alegue algo por él”. Pero como nada
se presentó a su favor, fue colgado la víspera de
la Pascua. [...] 

El Talmud babilónico, Tratado Sanedrín 43ª 

La referencia histórica más conocida es el deno-
minado Testimonium Flavianum, que se encuentra en
la obra del historiador judío Flavio Josefo, publicada
en los años 93-94 de nuestra era: 

Por esta época vivió Jesús, un hombre excepcio-
nal, ya que llevaba a cabo cosas prodigiosas.
Maestro de personas que estaban totalmente
dispuestas a prestar buena acogida a las doctrinas
de buena ley, conquista a muchos entre judíos e
incluso entre los helenos. Este era el Cristo.
Cuando, al ser denunciado por nuestros notables,
Pilato lo condenó a la cruz; los que le habían
dado su afecto al principio no dejaron de amarlo,
ya que se les había aparecido al tercer día,
viviendo de nuevo, tal como habían declarado los
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EL ROSTRO DE JESÚS

En el año 2001 la BBC produjo una serie documental
de televisión titulada El Hijo de Dios. Esta produc-
ción centrada en la figura de Jesús contó con una
novedad sorprendente. Usando calaveras judías del
siglo I, a las que se las practicaba reconstrucciones
del rostro por medio de ordenador, e imágenes de
Cristo del siglo VI, la cadena británica anunció que
había obtenido un retrato de Jesús, o cuando menos
de la gente de su región, a la que debía parecerse.
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Imagen que en el año 2001 la BBC señaló como un posible
retrato de Jesús en la serie documental de televisión 

titulada El Hijo de Dios. 
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divinos profetas, así como otras mil maravillas a
propósito de él. Todavía en nuestros días no se ha
secado el linaje de los que por su causa reciben el
nombre de cristianos.

Flavio Josefo, Antigüedades Judías
XVIII, 3,3; XX, 19, 1

Hemos de decir que el pasaje citado ha sido objeto
de múltiples estudios. Teniendo en cuenta que el autor
no era cristiano, y que en el texto prácticamente se hace
una profesión de fe, se ha concluido que recibió algunas
interpolaciones de un seguidor de Jesús. Por el contra-
rio, algunos investigadores creen que, dado que el
párrafo aparece en los múltiples manuscritos que se
conservan de la obra, que las variaciones entre los
mismos son mínimas y no alteran el sentido del texto, y
que el estilo literario es el de Josefo, la cita es verda-
dera. En todo caso se considera probado que, cuando
menos, la referencia histórica a Jesús es auténtica.

Por tanto, el análisis de las diferentes fuentes
escritas no cristianas, y próximas al siglo I de que dis -
ponemos, ha arrojado como resultado un puñado de
frases en las que se cita la figura de Jesús. El origen
independiente de los textos entre sí, la antigüedad de
los mismos y el diferente tratamiento que hacen del
tema, corroboran que el carpintero de Nazaret fue un
personaje real. 

LAS FUENTES LITERARIAS CRISTIANAS

EL PROCESO DE FORMACIÓN

Jesús no dejó escritos sobre su existencia o
doctrina, la actividad preferente a lo largo de su vida
pública fue la predicación. De igual modo la principal
labor que encomendó a sus seguidores, en el momento
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de su despedida, fue que hicieran lo mismo que él
había hecho: “Id, pues, y hacedme discípulos a todas
las gentes bautizándolas en el nombre del Padre y del
Hijo y del Espíritu Santo, y enseñándoles a observar
todo cuanto yo os he mandado” (Mateo 28, 19-20). Así
los apóstoles fundamentalmente se dedicaron a anun-
ciar a las gentes el mensaje de Jesús, con el fin de
provocar en ellas la conversión al evangelio. 

En sus años iniciales de andadura, la Iglesia
primitiva no recogió por escrito ni hechos ni dichos de
la vida de Jesús, pues lo que realmente apremiaba era
la conversión. Los apóstoles y discípulos estaban
convencidos de que la Parusía o segunda venida de
Jesús, y con ella el fin de los tiempos, era inminente,
tanto que ellos mismos la presenciarían en vida. Con el
paso de los años, y la evidencia de los hechos, esta
idea fue perdiendo fuerza entre los primeros cristianos,
que además se encontraron con que los apóstoles
habían ido muriendo, en su mayor parte a consecuen-
cia del martirio. Además, el número de comunidades
iba creciendo y dispersándose por el mundo, y a ellas
se incorporaban gran número de personas que no
habían conocido a Jesús o si quiera a alguno de sus
discípulos directos. Se hizo entonces necesario recoger
los hechos y dichos del maestro, antes de que las
personas que habían escuchado los testimonios que de
primera mano habían dado los doce, fallecieran tam -
bién. Así comenzó el proceso de redacción de  los
evan gelios.

Primeramente por las diferentes comunidades
circularon hojas volanderas en las que se habían reco-
gido dichos de Jesús y algunos hechos que sintetizaban
su doctrina. Estos se habían recopilado a partir de los
recuerdos de aquellos que habían recibido su predica-
ción directamente de los apóstoles, y aunque la tradi-
ción oral pueda parecernos hoy una fuente de informa-
ción poco fiable, lo cierto es que en la antigüedad la
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Los evangelios canónicos son los escritos 
más antiguos acerca de Jesús. Todos ellos se 

redactaron antes de terminar el siglo I. 
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memoria era el medio más común de aprendizaje. Ya
en los siglos VI-V a.C., el autor Simónides de Ceos
había escrito una obra titulada Arte de la Memoria, lo
que denota la importancia que se daba a esta forma de
conservar el saber. Igualmente, con siete años, los
niños griegos comenzaban a memorizar las obras de
Homero. Entre los judíos pasaba los mismo, los discí-
pulos de los rabinos del siglo I y II d.C. escuchaban las
enseñanzas e interpretaciones que sus maestros impar-
tían, reteniéndolas en su memoria para poder incorpo-
rarlas después a sus conversaciones e interpretaciones.
De hecho es muy significativo el nombre que, en estos
dos siglos, recibían los rabinos, “tannaim”, es decir,
“los que repiten enseñanzas” (Puig, A., Jesús. Una bio -
gra fía, 31 y ss.).

La primera gran recopilación que se efectuó se cree
que es la denominada fuente Q, nombre que procede del
término alemán “Quelle”, que precisamente significa
“fuente”. Se trata de una colección de sentencias de
Jesús, aunque también aparecen algunos hechos, que

33 

Breve historia de Jesús de Nazaret

La primera recopilación de dichos de Jesús es la 
denominada fuente Q, que lamentablemente no se 

ha conservado, aunque se ha reconstruido parcialmente.
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sirvió de base para la redacción de buena parte de los
evangelios de Mateo y Lucas. Su antigüedad se remonta,
según algunos estudios, hasta el año 50 de nuestra era,
apenas veinte años después de muerto el Nazareno, lo
que da una gran fiabilidad a esta obra redactada, según
todos los indicios, en el norte de Galilea.

Poco después y recogiendo los escritos dispersos
y las tradiciones orales que circulaban en las diferentes
comunidades se comenzaron a redactar los evangelios
canónicos, todos ellos en el siglo I d.C. 

¿QUÉ SON LOS EVANGELIOS CANÓNICOS Y
CUÁNDO SE ESCRIBIERON?

El término “evangelio” procede del griego “evagge-
lion”, que significa “buena noticia” o “feliz men saje”.
Es ta palabra se empleaba para anunciar una victoria o
un gran suceso en la vida de un soberano. Una inscrip-
ción del año 9 a.C. encontrada en Pirene, Asia menor,
emplea este término para celebrar el aniversario del
nacimiento del emperador romano Augusto. El propio
Jesús la usó con frecuencia en su predicación para
designar el mensaje que quería transmitir: “Cumplido
es el tiempo, y el reino de Dios está acercado; arrepen-
tíos y creed en el Evangelio (Marcos 1, 15)”.

Los evangelios son libros en los que se recoge la
vida de Jesús, su identidad, sus hechos, sus dichos y el
significado que tuvieron sus palabras y acciones, con
el objetivo de extender su mensaje y hacer que otros
crean en él. 

En este sentido podemos decir que son a la vez
biografías y libros de fe, biografías al estilo grecorro-
mano de la época, en las que lo importante era transmi-
tir la identidad global del personaje. No son obras de
historia tal y como las entendemos hoy, aunque persi-
guen ser fieles a lo que dijo e hizo Jesús, dado que su
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fin último era que los lectores le aceptasen como su
Dios y Señor. De ahí que sean también libros de fe,
pues la intención de los mismos es evidente: “…y es -
tos (signos prodigiosos) han sido descritos para que
creáis que Jesús es el Mesías, Hijo de Dios, y para que,
creyendo, tengáis vida en su nombre” (Juan 20, 31). 

Los evangelios escritos han sido muchos, más de
una veintena, aunque están divididos entre canónicos y
los apócrifos. Ahora nos centraremos en los primeros.
Los evangelios canónicos son aquellos que la Iglesia
reconoció que transmitían fielmente la tradición de los
apóstoles y por tanto estaban inspirados por Dios. Son
cuatro: Mateo, Marcos, Lucas y Juan. El canon o criterio
que los fijó como auténticos estaba ya elaborado en el
siglo II, tal y como comentó, hacia el 180 d.C., San
Ireneo de Lyon (Contra las herejías, 3. 11. 8-9). En gene-
ral no ha habido ningún cambio estando hoy día aceptado
tanto por la Iglesia Católica como por las iglesias protes-
tantes, nacidas de la reforma luterana del siglo XVI. 

Estos cuatro textos, junto con la fuente Q, son los
más antiguos que tenemos sobre la vida de Jesús, pues
todos ellos se escribieron antes de acabar el siglo I d.C.
Además inciden en aquellos aspectos de la biografía de
su maestro que mejor conocían o más les afectaban y
cuestionaban, dada la situación que vivían, de aquí, y de
las diferentes tradiciones que circulaban en sus comuni-
dades, las divergencias entre unos y otros evangelios. 

El primero de todos ellos, y el creador del género
evangélico, debió ser el de Marcos, un seguidor de
Pedro, escrito hacia el año 70, en el que se recoge la
predicación de ese apóstol en Roma. El autor incide en la
figura de Jesús como hijo de Dios que se manifestó a
través de sus actos, sobre todo sus milagros. Lucas, discí-
pulo de Pablo, debió escribir el suyo hacia los años 80-
90 para las comunidades de paganos que se habían
convertido. Su fin era presentar a Cristo como Dios que
visita a su pueblo y le manifiesta su amor. Mateo redactó
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su obra en fechas similares a Lucas, aunque lo hizo para
comunidades de judíos que se habían convertido al cris-
tianismo, por eso su principal rasgo es el cumplimiento
de las profecías y escrituras judías en la figura de Jesús.
En concreto este grupo debía estar muy presionado por
los fariseos de Jamnia6, de ahí que Mateo hiciese hinca-
pié en los ataques del Nazareno a este grupo.

A estos tres primeros evangelios se les denomina
sinópticos, por tratarse de obras que presentan similitu-
des lo bastante destacadas como para que se puedan
poner muchos de sus pasajes en paralelo y ver así las
coincidencias que tienen. A fin de intentar explicar la
cuestión se han elaborado diversas teorías. De manera
muy sucinta diremos que, es muy posible, que los auto-
res de estos 3 evangelios tuvieran acceso a un grupo de
textos comunes sobre la vida de Jesús, llamado tradición
triple. Mientras Mateo y Lucas tuvieron acceso a la
fuente Q y al evangelio de Marcos, el más antiguo de los
tres, además de ser el que dio el encuadre cronológico y
geográfico a los otros dos. Por otra parte, Mateo y Lucas
dieron diferente tratamiento a las sentencias que hallaron
en la fuente Q, además de incluir textos propios y dife-
rentes entre sí que circulaban en sus comunidades. Pese a
las coincidencias que existen entre estos dos últimos
evangelistas, está totalmente admitido que sus obras
fueron elaboradas de manera independiente entre sí.

Por último, el evangelio de Juan, redactado hacia el
año 95-100, tiene un origen y proceso de elaboración
mucho más complejo. La obra expone la vida de Jesús
haciendo una meditación muy profunda sobre es te como
verbo o palabra de Dios que vive eternamente, y en la
cual hay que creer como primera condición pa ra que
esta se manifieste y sea evidente, esto es, para poder ver.
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6 Los Rollos del mar Muerto, pese a la polémica de hace unos
años, no hablan en absoluto de Jesús ni del cristianismo primitivo.   
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De los autores se discrepa si alguno de ellos, o
ninguno, fue discípulo directo de Jesús. Incluso se ha
puesto en duda que tuvieran tales nombres, siendo viable
que fuesen algunos de los discípulos de Mateo, Marcos,
Lucas y Juan los que elaboraron los evangelios y los
firmaron en nombre de sus maestros. Esto era habitual en
la antigüedad, pensemos en el caso de Sócrates que no
dejó escritos, sin embargo su discípulo Platón redactó las
enseñanzas de su mentor firmando con el nombre de
aquel.  Volviendo al tema que nos ocupa solo decir que,
de lo que no cabe duda es que los cuatro evangelistas
recibieron información sobre Jesús de primera mano, o
sea, de discípulos directos del Na za reno.

LOS EVANGELIOS APÓCRIFOS

El término apócrifo procede el griego “apokru -
fos”, y significa “escondido, secreto”. Los evangelios
apócrifos son aquellos textos, relativos a la vida de
Jesús, que la Iglesia no llegó a reconocer como autori-
zados, o sea, que quedaron fuera del canon. Fueron
denominados así pues cuando caían en manos de las
comunidades cristianos estas los escondían, al concluir
que ofrecían una visión errónea de la vida o del
mensaje de su fundador.

Su temática en ocasiones se centra en un aspecto
concreto de la biografía del Nazareno, bien su naci-
miento o infancia, bien la pasión o la resurrección, o
bien en el conjunto de su vida. En general no aportan
informaciones fiables sobre la vida de Jesús, aunque
no todos poseen el mismo valor histórico. Las razones
fundamentales son, por una parte, lo tardío de sus
elaboración. Casi todos estos textos son muy postreros,
se redactaron, como muy pronto, hacia el año 150 d.C.,
más de un siglo después de la muerte de Jesús.
Además, la natural ausencia de determinados datos la
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suplen acudiendo a la imaginación, cargando así sus
páginas de historia fantásticas e inverosímiles. Por otro
lado, la inmensa mayoría son escritos secundarios, esto
es, ninguno de ellos tiene información de primera ma -
no sobre Jesús, como en el caso de los canónicos, de
los que en buena medida dependen o son deudores. 

En los últimos años, y tras conocerse algunos
descubrimientos como los textos de Nag Hammadi7 o
el Evangelio de Judas, determinados escritores y me -
dios de comunicación han difundido la idea de que
estos documentos han sido ocultados por la Iglesia,
por temor a que una imagen diferente de Jesús se
implantase entre la gente, o que aflorasen aspectos
oscuros de su vida. Estas ideas en sí mismas son
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Los evangelios apócrifos de Nag Hammadi han resultado ser
una colección de textos de escaso valor histórico para el

conocimiento de Jesús.

7 En el año 1945 aparecieron trece códices de papiro a unos diez
kilómetros de la ciudad egipcia  de Nag Hammadi. Confeccionados
hacia el año 330, contienen cincuenta obras escritas en copto, que
fueron enterradas hacia inicios del siglo V seguramente para evitar
su destrucción por parte de la autoridad eclesiástica.    
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Los Rollos del mar Muerto, pese a la polémica de hace 
unos años, no hablan en absoluto de Jesús ni del 

cristianismo primitivo. En la fotografía se pueden 
apreciar expuestos en su museo.  
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inconsistentes e ilógicas, las ediciones que existen de
los apócrifos son conocidas por la Iglesia y cuentan
con su nihil obstat, o visto bueno, pues la falta de
valor histórico de sus informaciones no supone ningún
peligro para la institución eclesial. El único momento
en que realmente se eliminaron algunos textos fue
entre los siglos IV y VII, en el transcurso de las luchas
doctrinales por la ortodoxia, sin embargo actualmente,
no solo no constituyen un peligro para la ortodoxia
católica, sino que tampoco ofrecen testimonios valio-
sos ni fiables sobre Jesús. Algo similar ha sucedido
con los textos esenios aparecidos en Qumrán, los lla -
mados Manuscritos del mar Muerto8, de los que nada
hay que decir para el tema que nos ocupa, ya que,
pese a las polémicas y “misterios” surgidos, no hablan
en ningún momento de Jesús ni del cristianis mo pri -
mitivo (Piñero, A., Guía para entender el Nue vo Tes -
ta mento, 165-168).

VALOR HISTÓRICO DE LOS ESCRITOS

Las fuentes escritas sobre Jesús de Nazaret son la
principal veta de información de que disponemos para
reconstruir su historia. La arqueología ha resultado ser
menos elocuente y significativa en este caso, siendo su
aportación fundamental para complementar el conoci-
miento del medio físico, social, político y religioso en
el que se desenvolvió el protagonista de este libro. De
aquí que sea esencial el estudio profundo que los
investigadores han hecho sobre la fiabilidad de los
textos que han llegado hasta nosotros. 

40 

FRANCISCO JOSÉ GÓMEZ

8 Copias de obras religiosas judías, entre ellas el Antiguo Testa-
mento, realizadas por los esenios entre el siglo II a.C. y el año 70
d.C. Aparecieron en el año 1947, junto al mar Muerto, en el Wadi
Qumrán.   
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A la hora de emitir un juicio en este sentido se
valora, como un criterio importante, la antigüedad de
los textos que hablan de la vida y mensaje de Jesús.
Cuanto más remoto es el documento, y mas cercano a
los hechos que narra, más fiable suele ser desde el
punto de vista histórico. A este respecto hemos de
señalar que los evangelios canónicos son las fuentes
más antiguas que conocemos.

Para evaluar la veracidad y la importancia del
contenido de los obras se acude al contraste entre los
manuscritos que existen y su proximidad a los hechos
relatados. Mientras que de la Iliada, obra de Homero
redactada hacia el 800 a.C., tenemos 643 copias, las más
antiguas de las cuales son del año 400 a.C.; de las obras
de Platón, elaboradas hacia el año 400 a.C., tenemos 7
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EL EVANGELIO DE JUDAS

En la primavera del 2006 saltó la noticia a los
periódicos de que había sido descubierto un nuevo
apócrifo, El Evangelio de Judas, que hacía grandes
revelaciones sobre las relaciones entre Jesús y
Judas Iscariote, aquel que le traicionó.  La antigüe-
dad del texto era considerable, pues debió redac-
tarse entre los años 130 y 170 d.C. San Ireneo ya
habla de él, en el 180 d.C., en su tratado Contra las
herejías. Lamentablemente su valor como testimo-
nio histórico sobre la vida de Jesús es nulo, pues
este se convierte en un personaje misterioso que
transmite conceptos propios del ocultismo gnós-
tico, secta a la que sin duda pertenecía el autor del
libro, dejando de lado toda referencia al judaísmo,
marco en el que sabemos que se desarrolló Jesús.
Por el contrario El Evangelio de Judas es una
buena fuente para seguir conociendo el gnosticismo
del siglo II d.C.
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Palestina en tiempos de Herodes el Grande, siglo I a.C.
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copias, fechada la más antigua en el 900 d.C.; del Nuevo
Testamento9 completo, escrito entre los años 50 y 100
d.C., tenemos más de 25.000 copias, fe cha das en los 225
años siguientes al final de su redacción, en el año 325 d.C. 

Por último, siguiendo los criterios de historicidad,
expuestos en el recuadro adjunto y que se aplican a las
fuentes escritas sobre Jesús, los analistas han concluido
que los evangelios canónicos, especialmente los tres
sinópticos, son históricamente los textos más fiables de
los que disponemos, seguidos a distancia del redactado
por Juan, e igualmente a distancia, y con reservas, los
apócrifos denominados: Evangelio  de Pedro, Evangelio
de Tomás, Papiro Egerton 2 y el Papiro Oxirrinco 840.
En cualquier caso, todas estas obras han de ser siempre
tomadas con las debidas cautelas, y estudio crítico, pues
además de informaciones históricas, in cluyen de profe-
siones de fe y justificaciones de sus au tores.

9 Parte de la Biblia que los cristianos no tienen en común con los
judíos. Se escribió en el siglo I y comprende los cuatro Evangelios,
los Hechos de los Apóstoles, las cartas de San Pablo, siete cartas
más y el Apocalipsis.

CRITERIOS DE HISTORICIDAD

Con el fin de obtener una información fiable sobre
Jesús los historiadores aplican a los textos unas
pautas que “limpian” los mismos de datos que no
son puramente históricos.

Criterio de atestiguación múltiple: se consi-
deran auténticos hechos y dichos de Jesús que
aparecen expuestos en al menos dos fuentes inde-
pendientes entre sí. El anuncio del reino de Dios,
como centro de la predicación de Jesús, aparece en
todos las fuentes, desde Q, hasta el apócrifo Evan-
gelio de Tomás, pasando por los canónicos, de lo
cual se deduce que fue auténtico.  
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Criterio de desemejanza: una tradición sobre
Jesús se considera muy probable si se comprueba
que no puede derivarse del judaísmo o del cristia-
nismo antiguo. Jesús llamaba a Dios Abba, “papá”,
algo fuera de lo normal en su cultura y época, lo
cual hace pensar que se ha conservado pues real-
mente el Nazareno se expresaba así. 

Criterio de dificultad eclesiástica: los dichos
o hechos que por su contenido crearon dificultad de
aplicación o interpretación dentro de las primeras
comunidades, o a la Iglesia posterior, se consideran
verdaderos, por ejemplo el bautismo de Jesús.
¿Qué pecados debía hacerse perdonar el hijo de
Dios con este gesto como para hacerse bautizar?

Criterio de consistencia: se aprecian como
verdaderos aquellos hechos o dichos que coinciden
con los tres anteriores criterios simultáneamente.

Criterio de plausibilidad histórica: se valoran
como auténticas aquellas tradiciones sobre Jesús
que están correctamente enmarcadas y coinciden
con las características del judaísmo de su época o
con el cristianismo primitivo. Este criterio entra en
colisión el del de desemejanza, ahí está el desafío
del historiador para dar en cada momento el justo
peso a cada uno de los mismos, además de justifi-
car sus teorías.

Criterio de coherencia personal: se conside-
ran auténticos aquellos hechos o dichos que coinci-
dan con la lógica de los comportamientos, predica-
ciones, y conciencia que tenía de sí mismo. 
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Aplicando estas pautas los historiadores afir-
man que las fuentes de mayor fiabilidad y e histori-
cidad son los textos cristianos más antiguos, los
evangelios canónicos, que siempre han de ser toma-
dos con las debidas precauciones, dado que no solo
son textos históricos sino también testimonios de fe
(Quesnel, M. y Gruson, P. (Dirs.), La Biblia y su
cultura. Jesús y el Nuevo Testamento, 58-60 y Pi ñe -
ro, A., Guía para…, 169 y ss). 
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