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A ese Maestro Interior que tan bien sabe
inspirarnos cuando dejamos que la vida viva
y respire en nosotros. ..



Prefacio

P ara la medicina occidental, determinado mapa genético predis-
pone a determinada enfermedad. Esta predisposicién puede ser
congénita (mapa genético del HLA)' o adquirida (mutacién cromo-
sémica). Para Oriente, la enfermedad atestigua la presencia de un
obsticulo en la realizacién del Camino de Vida. La consciencia ex-
presa asi, mediante trastornos energéticos generadores de enferme-
dades, las trabas con las que se tropieza para su plena expansién.

Estas dos visiones no son forzosamente incompatibles, sobre
todo cuando sabemos que en los ratones, por ejemplo, ciertas expe-
riencias de estrés provocado pueden generar alteraciones cromosé-
micas. Por ello, aun teniendo exactamente el mismo mapa genético,
un individuo expresard la enfermedad, mientras que otro gozard de
buena salud.

Para no meternos en complejas y azarosas manipulaciones gené-
ticas, parece més simple, mds légico y menos costoso (en este perio-
do de restricciones presupuestarias) comprender los mecanismos
psicoenergéticos que subtienden la enfermedad, con el fin de recu-
perar el estado de salud.

En lo que atafe a esto, el libro de Michel Odoul representa un
perfecto manual prictico para uso de todos aquellos que busquen
claves que les permitan descodificar el lenguaje del cuerpo. Con su
lectura, tal vez aprendamos a dejar de ver la enfermedad como fruto
del azar o de la fatalidad, y a verla como un mensaje de nuestra
consciencia, de nuestro ser interno, de nuestro Maestro Interior.
Quizd seamos capaces de descubrir detrds de determinado padeci-
miento una «enfermedad creadora», en el sentido de un medio de
progresién en nuestra evolucién.

1. El sistema HLA es el complejo principal de histocompatibilidad humano.
(N. de ln T.)



Desveldndonos con claridad y sencillez los mecanismos psi-
coenergéticos que rigen la organizacién del macrocosmos y del mi-
crocosmos seguin la perspectiva taoista, el autor nos va guiando por
el descubrimiento del sentido, dependiendo de la localizacién del
sintoma. Nos aporta el fruto de su experiencia en lo que respecta al
delicado problema de la lateralidad de los sintomas. Esta cuestién
ha sido para mi durante mucho tiempo un amplio tema de interro-
gantes, rara vez abordados o bien oscurecidos por conclusiones con-
tradictorias. La respuesta aportada en este libro ha iluminado mi
experiencia de la enfermedad como paciente, al igual que puede
proporcionar una inestimable guia en el ejercicio médico. Me pare-
ce tanto mds acertada cuanto que estd en concordancia con la visién
de las tradiciones occidentales, tal como lo ha sefialado, por ejem-
plo, Annick de Souzenelle.

Este proceso tiene, a pesar de todo, un coste, porque nos cuesta
crecer y adquirir nuestra responsabilidad y nuestra libertad. A ese
precio cobra la vida todo su sentido, pero para ello necesitamos re-
nunciar a refugiarnos detrds de la imagen omnipotente del médico
«salvador-sanador».

Este libro puede ser util también para médicos que deseen am-
pliar su campo de conciencia, mis alld de un simple acercamiento
mecanicista del hombre, para guiar a cualquier ser en la compren-
sién y la realizacién de su camino. Dado que el objetivo capital del
siglo xx1 reside en la reconciliacién de los opuestos, quizd podamos
sonar con un dia en el que medicina alopdtica, homeopatia, acu-
puntura, enfoque psicosomdtico y medicina oriental (o por lo me-
nos los principios filoséficos subyacentes) convivan en armonfa.

Docror THIERRY MEDYNSKI

El doctor Médynski, médico homedpata y psicosomatista, es asimismo
coautor del libro Psychanalyse et ordre mondial publicado en las edi-
ciones Montorgueil.
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ADVERTENCIA

Todos los ejemplos citados en este libro son reales. No obstante, por razo-
nes de anonimaro, se identifica a las personas solamente con nombres
propios que, a su vez, han sido modificados. Cualquier parecido con
alguien que lleve el mismo nombre y esté viviendo la misma situacion
es, sin duda, senial de que lo que estd escrito en este libro es acertado,

p€7’0 en ﬂlﬂgﬂﬂ caso de que se trate de €5£l])€7‘50ﬂﬂ.
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«Ningun hombre te puede revelar nada,
a no ser aquello que ya reposa adormilado
en el alba de tu conocimiento...»

—KHALIL GIBRAN—



Introduccion

Vivimos una época moderna», decia un locutor de radio de
« los afios 70. Vivimos una época en la que la comunicacién
y sus medios nunca han estado tan desarrollados, ni han sido tan
potentes y «competentes». La imagen del hombre moderno es la de
ese «ejecutivo dindmico» que tiene encima de su escritorio teléfonos
fijos o méviles, smartphone, tabletas y ordenador, accesorios estos
que representan el poder de comunicarse con el mundo entero y en
todo momento.

No obstante, el cuadro dista mucho de ser asi de idilico. Esa co-
municacion, en efecto, con demasiada frecuencia estd vacia y no
mantiene viva otra cosa que la ilusién de si misma. Todos esos arti-
lugios no son, de hecho, mds que prétesis, excrecencias, compensa-
doras de nuestra incapacidad de ser y de conversar de verdad. Cada
vez que los usamos nos permiten hacer un poco més de trampa o
transcender nuestro miedo al otro. Basta con constatar el éxito ful-
gurante de los SMS o de los correos electrénicos para convencernos
de ello.

Nuestro modo de vida actual, la omnipresencia y el poder sobe-
rano de los medios, la trampa del materialismo y del consumo y la
aceleracion permanente de nuestro dia a dia nos han ido conducien-
do poco a poco a confundir vida con existencia, vida con agitacién,
vida con frenesi. Esto se ha hecho con nuestro consentimiento im-
plicito, incluso a peticién nuestra. Cada vez mds, cada vez mds de-
prisa, pero jpara qué? ;Para despertarnos un dia, sea cual sea la edad,
enfermos o deprimidos y realizando la triste constatacién de haber
pasado de largo por nosotros mismos, por nuestra vida?

Nuestra sociedad, la educacién que hemos recibido y también
cierta facilidad nos han conducido a buscar la pura satisfaccién de
nuestros deseos. De modo que aprendemos a gestionar, controlar,
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dominar, poseer o comunicar. Esta carrera del sefiorito' nos aleja
cada dia un poco mis de nosotros mismos y nos vacia de nuestra
propia sustancia. Tan s6lo la muerte o la enfermedad, por obliga-
cién y por fuerza, vuelven a ponernos de cara a nosotros mismos.

;Quién es ese hombre al que, en ese momento, descubrimos tris-
temente en el espejo? ;Qué significa ese cuerpo que nos duele?
sQuién es ese ser pricticamente desconocido que yace ahi, en esa
cama? Es, sin embargo, nuestro primer y inico interlocutor autén-
tico. Aquel con el que nunca hemos hablado de verdad, ni nos he-
mos tomado el tiempo de reconocerlo, es decir, jnosotros mismos!
Este descubrimiento es tan intolerable, que le pedimos a nuestro
médico que nos dé algo para obligar a callar a esos padecimientos
que no deben tener sitio en nuestra vida. No obstante, jsi supiéra-
mos! Estas dolencias no son, de hecho, sino gritos desesperados que
la vida y nuestro cuerpo nos envian. Son sefiales de alerta, testigos
de nuestros desequilibrios, pero nosotros no podemos oirlos y mu-
cho menos comprenderlos.

El propésito de este trabajo es paliar esta carencia permitiéndo-
nos volver a abrir los oidos.

Vamos a recolocar al ser humano en su contexto de vida y en su
globalidad. Vamos a estudiar las razones y las reglas de funciona-
miento de ese juego extraordinario que es la vida. Vamos, finalmen-
te, a aprender a reconocer y a comprender nuestros dolores, tensio-
nes y padecimientos, con el fin de poder acusar recibo del mensaje
y hacer lo que convenga para que la cosa cambie.

Tras numerosos afos de préctica de las técnicas energéticas, y en
particular del shiatsu, he podido constatar hasta qué punto el cuer-
po de cada uno de nosotros habla (grita, incluso) de aquello que
realmente padecemos en el fondo de nosotros mismos. Nuestra rea-
lidad profunda, nuestro inconsciente, nuestra psique, nuestra alma
(que cada cual elija), nos hablan, estin permanentemente diciéndo-

1. Carrera en la que el de detrds lleva al de delante agarrado del cuello y de los

fondillos del pantalén. (N. de la T.)
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nos lo que no funciona. Pero nosotros no escuchamos y no oimos.
Por qué?

Las razones de nuestra «sordera» son dobles. Para empezar, no
somos capaces de estar a la escucha de los mensajes «naturales» que
se nos envian (suefos, intuiciones, premoniciones, sensaciones fisi-
cas, etc.), o no nos apetece hacerlo. Asi pues, estos tienen que vol-
verse cada vez mds fuertes y potentes (enfermedades, accidentes,
conflictos, muerte, etc.) para que por fin los oigamos o para obligar-
nos a parar por la fuerza. La segunda razén es que, si bien la mayor
parte del tiempo no podemos evitar percibir el dolor (;c6mo hacer
otra cosa?), no sabemos descodificarlo, leerlo. El entonces, tan sélo
puede servir para detener momentineamente el proceso inadaptado
en el que estamos, pero no para comprenderlo ni para cambiarlo
radicalmente. Nadie nos ha ensenado, en efecto, a traducir todo
esto. Nuestra parcelaria ciencia ha separado nuestro cuerpo de nues-
tro espiritu. Lo considera, lo diseca y lo estudia como una médquina,
y nuestros médicos, en su mayoria, se han convertido en excelentes
mecdnicos. Somos como marineros que reciben mensajes en morse,
cuando nunca lo han aprendido. El bip-bip incesante acaba siendo
desagradable y nos incomoda, nos molesta. Llegados ahi, recurri-
mos al mecdnico de a bordo para que bloquee el sistema, o bien,
todavia mds grave, corte los cables para hacerlo callar y asi tener una
paz aparente. Lo Unico: resulta que el bip-bip nos estaba avisando
de que habia una brecha en el casco y el barco se estaba yendo a
pique.

Este lenguaje es el que vamos a aprender a descodificar en este
libro. Pero también vamos a intentar comprenderlo. No me parece-
ria bueno espetar simplemente que, si te duele en tal sitio, eso quie-
re decir tal cosa. Eso serfa hacer sintomatologia elaborada. Creo
importante explicar también por qué esto funciona asi. Por eso este
libro estd dividido en tres partes muy claramente perceptibles.

En la primera, propondré un acercamiento filoséfico global al
hombre y a su existencia, recolocdndolos a ambos dentro de un con-
junto coherente en el que los elementos estdn vinculados entre si.
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Con eso podremos comprender mejor «las razones de la elecciény,
conectando la psique, el alma y la psicologia consciente e incons-
ciente con ese cuerpo fisico del que hemos hablado. Descubriremos
asi hasta qué punto las conexiones que pueden establecerse entre el
cuerpo y el espiritu no son ni mdgicas ni esotéricas, sino la pura
traduccién bioldgica de nuestros estados psiquicos.

En la segunda parte de este libro, me voy a basar en la codifica-
cién de las energfas realizada por la M.T.C. (Medicina Tradicional
China) y voy a recolocar al hombre en su entorno energético, el Yin,
el Yang y los meridianos de energia conocidos por la acupuntura. A
través de ellos, veremos cdmo estdn conectadas esas manifestaciones
entre si dentro de nosotros.

En la tercera y dltima parte, haré un «balance de la situacién».
Daré la explicacién sencilla del papel que desempefian cada parte y
cada 6rgano de nuestro cuerpo. Mostraré, finalmente, qué efectos
son producidos por qué «causas», es decir, ofreceré la simbologia de
los mensajes del cuerpo.

18



PRIMERA PARTE

Algunos datos filosoficos
;Cual puede ser el juego de la vida?

«Aquel que tiene una idea acertada de la providencia
no se queda al pie de una pared que amenaza ruina».

—MonG Tst—



M e parece dificil comprender las relaciones entre el cuerpo y el
espiritu —y, por consiguiente, el significado de las dolencias
del cuerpo en relacién con los moretones del alma— si no ampliamos
la mirada que dirigimos hacia lo humano y hacia la vida. Si, en efec-
to, nos quedamos en el estadio del hombre «mdquina», es decir,
compuesto de piezas independientes e intercambiables en funcién
de los progresos técnicos de la ciencia, las relaciones que voy a esta-
blecer mds tarde, o bien que han sido establecidas por algunos otros
autores, parecerdn contener magia, videncia o rasgos de lo imagina-
rio puro y simple.

Porque, en efecto, ahi es donde se sitda la cuestién, a saber: cémo
y por qué conectar las manifestaciones fisicas, los sintomas, las en-
fermedades o los accidentes con lo que ocurre, con lo que estd en
juego dentro de nosotros. La observacién mecanicista no puede ha-
cerlo, porque su mirada estd demasiado «pegada» al sintoma, su
campo de observacién es demasiado restringido, tanto en el tiempo
como en el espacio. Esto le impide ir a la auténtica causa, que desde
su perspectiva solamente puede justificarse por el azar (accidente) o
por elementos que son externos a nosotros (virus, microbios, ali-
mentacién, entorno, etc.).

Ampliando nuestra mirada y observando al hombre en su globa-
lidad fisica y temporal, podremos volver a conectar las cosas de nue-
vo. Eso es lo que se suponia que hacian las religiones (del latin re/i-
gere, que significa ‘vincular’), dando al ser humano su verdadera
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dimensién, que es antes que nada espiritual. Con esto quizd podre-
mos comprender la razén de ser del hombre y, por consiguiente,
también las razones de su malestar.

EL PROCESO DE ENCARNACION

Segtin la codificacién oriental, la vida salié del Caos. Magma infor-
me, desorden aparente que la ciencia moderna y en especial la me-
cdnica cudntica estdn «descubriendo» hoy, el Caos se ordené bajo la
accién de una fuerza estructuradora, el Tai Chi. Este, a su vez, se
estructuré manifestindose mediante el Yin y el Yang, cuyas repre-
sentaciones terrestres son el Cielo (Yang) y la Tierra (Yin) (véase
ilustracion del apartado «Cémo funcionan, se estructuran y se equi-
libran las energfas»).

Situado entre estos dos polos, el hombre es la reunién de estas
dos expresiones energéticas del Tao, sobre las que tendré ocasion de
volver posteriormente. Procedente del magma caético, el ser huma-
1n0 no es, visto asi, sino una vibracién energética sin forma aparente,
a la que los taoistas llaman el Chenn Prenatal, y a la que nosotros,
segun nuestras creencias, calificamos de espiritu o de alma. Para
poder existir, este Chenn elegird sustentarse en las vibraciones Yin
de una mujer (la madre) y las vibraciones Yang de un hombre (el
padre). La sabia mezcla de estas tres energias (Chenn + energia de la
madre + energfa del padre) le permitird encarnarse, es decir, existir
dentro de un cuerpo fisico.

Este proceso de encarnacién, por supuesto, es mucho mds elabo-
rado. Escribi sobre este tema otro libro mds completo, y en un capi-
tulo posterior explico cémo sucede esto en el plano de las energfas.
La explicacién nos basta aqui para permitirnos comprender la con-
tinuacién. Pero nos resulta interesante estudiar cémo se desarrolla
este proceso sustentdndose en las nociones de Cielo Anterior y de
Cielo Posterior, siguiendo una especie de hilo conductor que es lo
que la Tradicién llama «el Camino de Vida». Me gusta también
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mucho el término que utiliza Paulo Coelho en su bellisimo libro £/
Algquimista. Lo llama «la Leyenda Personal». Expresa bien también
el significado profundo e inicidtico de lo que es el Camino de Vida.

Er CaMiNO DE VIDA O 1A LEYENDA PERSONAL

El Camino de Vida es una especie de hilo conductor que todo ser
humano va siguiendo en el transcurso de su existencia. Lo podemos
comparar con el guion de una pelicula o con la «<hoja de ruta» de los
corredores de rallies actuales. Nosotros avanzamos por ese camino
utilizando un vehiculo particular, que es nuestro cuerpo fisico. Los
orientales nos proponen una imagen muy interesante para ese ve-
hiculo y ese Camino de Vida. Somos, dicen, como una carreta, una
calesa que representa nuestro cuerpo fisico y que circula por un ca-
mino que simboliza la vida o, mds bien, el Camino de Vida. Veamos
hasta dénde podemos forzar esta imagen.

El camino por el que circula la calesa es un camino de tierra.
Como todos los caminos de tierra, comporta «socavones», baches,
jorobas, piedras, roderas y cunetas a ambos lados. Los baches, las
jorobas y las piedras son las dificultades, los topetazos de la vida. Las
roderas son los esquemas ya existentes que nosotros recogemos de
los demds y reproducimos. Las cunetas, mds o menos profundas,
representan las reglas, los limites que no hay que rebasar so pena de
accidente. Este camino a veces comporta curvas que impiden la vi-
sibilidad o a veces atraviesa zonas de bruma o tormentas. Estas son
todas esas fases de nuestra vida en las que estamos «sumidos en la
niebla», en las que tenemos dificultad para ver claro o para podernos
anticipar, porque no podemos «ver por delante».

De esta calesa tiran dos caballos, uno blanco (Yang), que va a la
izquierda, y uno negro (Yin), que va a la derecha. Estos caballos
simbolizan las emociones, lo cual nos muestra hasta qué punto son
ellas las que tiran de nosotros, incluso las que nos conducen por la
vida. La calesa la conduce un cochero, que representa nuestro men-
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tal, nuestro consciente. Posee cuatro ruedas, dos delante (los bra-
zos), que marcan la direccién o mds bien significan la direccién
dada por el cochero a los caballos, y dos detrds (las piernas), que
llevan y transportan la carga (ademds, siempre son mds gruesas
que las de delante). En el interior de la calesa hay un pasajero al que
no se ve. Se trata del Maestro o Guia Interior de cada uno de noso-
tros, de nuestro No-Consciente, de nuestra Consciencia Holografi-
ca. Algunos lo llaman «el Angel de la Guarda».

Nuestra calesa personal va avanzando, pues, por el camino de la
vida, dirigida en apariencia por el cochero. Digo en apariencia, si;
porque, si bien es él, en efecto, quien la conduce, de hecho es el
pasajero el que ha indicado el destino. Volveremos a encontrar esta
explicacién posteriormente en el tema del Cielo Anterior y del No-
Consciente y en el de las opciones establecidas por el Chenn Prena-
tal, y después por el Chenn encarnado. Asi pues, el cochero, que es
nuestro mental, conduce la calesa. De la calidad de su vigilancia y
de su conduccidn (firme pero con suavidad) dependerdn la calidad
y la comodidad del viaje (existencia). Si trata con brutalidad a los
caballos (emociones) y los hostiga, estos se pondrdn nerviosos o se
desbocardn en un momento dado y correrdn el riesgo de llevar la
calesa hacia el accidente, del mismo modo que nuestras emociones
nos conducen a veces a actos irrazonables, incluso peligrosos. Si el
conductor va demasiado relajado, si le falta vigilancia, el tiro se me-
terd en las roderas (reproduccién de los esquemas parentales, por
ejemplo), y con ello nosotros seguiremos las huellas de los demas,
exponiéndonos a acabar en la cuneta como ellos, si ellos acabaron
asi. Del mismo modo, si no estd vigilante, el cochero tampoco sabrd
evitar los baches, las jorobas y los socavones (golpes, errores de la
vida) y el viaje serd incomodisimo para la calesa, para el cochero y
para el Maestro o Guia Interior.

Si se duerme o no sujeta las riendas, entonces serdn los caballos
(emociones) los que dirigirdn la calesa. Si el més fuerte es el caballo
negro (porque lo hemos alimentado mejor...), la calesa tirard a la
derecha y serd guiada por las imdgenes maternas emotivas. Si el que

24



domina y al que mejor tratamos es el caballo blanco, la calesa tirard
a la izquierda, hacia las representaciones paternas emotivas. Cuando
el cochero conduce demasiado rdpido, cuando fuerza en exceso,
como a veces hacemos, o si se desbocan los caballos, nos caemos a la
cuneta, se produce el accidente que detiene todo el tiro de modo
mds o menos violento y con mds o menos estragos (accidentes y
traumas).

A veces se suelta una rueda o una pieza de la calesa (enfermedad),
ya sea porque era frigil, ya sea porque la calesa pasé por demasiadas
jorobas y se metié en demasiados hoyos (acumulacién de compor-
tamientos, de actitudes inadecuadas). En ese caso hay que reparar, y,
segin la gravedad de la averia, podremos hacerlo nosotros mismos
(reposo, cicatrizacién) o tendremos que recurrir a alguien que nos
saque de apuros (medicina alternativa, natural) o, si es ain mds
grave, a un mecdnico (medicina moderna). Pero, de todos modos,
serd importante que no nos conformemos con cambiar la pieza.
Serd esencial que reflexionemos sobre la conducta del cochero y so-
bre la manera en la que vamos a modificar nuestros comportamien-
tos, nuestras actitudes frente a la vida, si no queremos que se repita
«la averian.

A veces, la calesa atraviesa zonas de escasa visibilidad, o sea, que
no vemos realmente adénde vamos. Puede tratarse de una simple
curva. Podemos verla y prepararnos para su llegada anticipindola.
Para ello tenemos que reducir velocidad, identificar en qué sentido
tuerce el camino y seguir la curva sujetando bien a los caballos (do-
minar por ejemplo nuestras emociones cuando estamos viviendo
una fase de cambio voluntaria o impuesta). Cuando se trata de
bruma o de tormenta, nos es mds dificil conducir nuestra calesa.
Tenemos que «navegar sin instrumentos», refrenando la marcha y
fidndonos de los bordes inmediatos del camino. En esta fase tene-
mos que tener confianza total —por no decir «ciega»— en el Camino
de Vida (leyes naturales, reglas de la Tradicién, fe, etc.) y en el
Maestro o Guia Interior (No-Consciente) que ha elegido ese cami-
no. Son esas fases de la vida en las que estamos perdidos «en la

25



niebla» y en las que ya no sabemos adénde vamos. En esos momen-
tos, no podemos hacer otra cosa que dejar que la vida nos muestre
el camino.

A veces, en fin, llegamos a encrucijadas, a bifurcaciones. Si el
camino no estd jalonado, no sabemos qué direccién tomar. El co-
chero (el mental, el intelecto) puede tomar una direccién al azar.
Grande es el riesgo de equivocarse, incluso de perderse. Cuanto més
seguro esté de si mismo el cochero, cuanto més convencido esté de
conocerlo todo y de dominarlo todo, mds querrd y creerd saber qué
direccidn elegir y mds grande serd el riesgo. Estamos en este caso en
el imperio de la «tecnocracia racionalista», en la que la razén y el
intelecto creen poder resolverlo todo. En cambio, si es humilde y
sincero consigo mismo, le preguntard al pasajero (Maestro o Guia
Interior) qué camino tomar. Este si sabe adénde va, conoce el desti-
no final. De modo que podra indicdrselo al cochero, el cual lo to-
mard, a condicién de que haya sido capaz de oirlo. En efecto, la
calesa a veces, al ir rodando, hace mucho ruido, y es necesario dete-
nerse para poder dialogar con el Maestro o Guia Interior. Esto son
las pausas, los retiros que hacemos a veces para localizar dénde esta-
mos, porque en ocasiones nos perdemos.

He ahi una imagen sencilla pero que representa realmente bien
lo que es el Camino de Vida. Gracias a ella podemos comprender
ficilmente de qué manera ocurren las cosas en nuestra vida y qué es
lo que puede provocar un derrape. Vamos a ampliar un poco esta
presentacién abordando las nociones de Cielo Anterior, de Cielo
Posterior, de Consciente y de No-Consciente, que pertenecen a la
estructura del Camino de Vida, de la Leyenda Personal.

EL CieLo ANTERIOR Y EL CIELO POSTERIOR
La filosofia taoista considera que existen dos planos en la vida de un

hombre. El primero es el que precede a su nacimiento y el segundo
el que se sittia después. El nacimiento marca, en efecto, el paso del

26



umbral existente entre estos dos «Cielos», tal como los califica esta
filosofia. El Cielo Anterior representa todo lo que «es» o sucede
antes del nacimiento, es decir, del momento en el que el hombre se
manifiesta en nuestro mundo. El Cielo Posterior simboliza todo lo
que «es» o sucede después, hasta la muerte. El esquema que sigue
nos permite visualizarlos mejor. Basindonos en él, vamos a detallar
estos diferentes niveles.

Potencialidades totales

Cielo Anterior

Estructuraciones potenciales

Mundo
de lo Infinito

Limites estructurales

Encarnacion Nacimiento

HOMBRE

Transformacion
Mundo ]

TIERRA

Limites materiales

[ Cielo Anterior y Cielo Posterior J

27



El Cielo Anterior

sQué ocurre en su nivel? ;Qué es lo que estd en juego en ese estadio?
El Cielo Anterior representa toda la fase preexistencial de un indivi-
duo. Ahi es donde existe y se estructura el Chenn Prenatal, ese
Chenn que puede ser considerado como lo que mds se acerca, con-
ceptualmente hablando, a nuestra alma occidental. Este Cielo co-
rresponde al mundo de lo infinito, porque no tiene limites, ni en el
tiempo ni en el espacio. Lleva dentro de si todas las potencialidades
de la vida y se puede representar mediante un circulo (en el que to-
dos los puntos que lo componen estdn a igual distancia del centro).
Estamos en el nivel del Caos, del magma original. El Chenn Prena-
tal individual pertenece a este mundo igual que la gota de agua al
océano. Esta conserva su «consciencia» individual de gota de agua,
sin dejar de tener presente en su memoria su pertenencia a lo global.

Me gusta utilizar, para ilustrar esta consciencia, la imagen del ho-
lograma. En un holograma, en efecto, todos y cada uno de los puntos
se sitian de manera coherente (luz) porque «conocen», porque llevan
dentro de si todos los datos, la memoria, de los demds puntos. Esta es
la razén por la que yo utilizo para el Chenn o la Consciencia, con C
mayuscula, el término de «Consciencia Hologréfica». Encontramos
esta Consciencia Hologréfica en el nivel més sutil del ser humano.
Permite comprender mejor cémo puede ordenarse el crecimiento ce-
lular desde el huevo hasta el hombre (o el animal), asi como el proce-
so permanente de renovacién celular. Permite también adelantar una
hipétesis interesante para esos extraordinarios misterios que son, por
un lado, la cicatrizacién, y, por el otro, las enfermedades «estructura-
les», como los cdnceres, las enfermedades autoinmunes o el sida.

El objetivo de cada Chenn individual es realizar su Leyenda Per-
sonal, y para ello tiene que vivir todas las polaridades existenciales,
con el fin de transcenderlas y de convertirse en lo que llamamos un
ser «realizado». Todos tenemos nuestros «trabajos de Hércules» que
realizar (Dis-moi pourquoi cela marrive MAINTENANT, Albin Mi-
chel, 2016). Dado que los limites materiales del mundo manifesta-
do (tiempo, espacio, materia) no permiten una vivencia simultdnea
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de todas las potencialidades, el Chenn tendrd que rectificar cierto
namero de veces para agotar la paleta disponible. Esta realizacién
pasa por lo vivido. De modo que tendrd que encarnarse, es decir,
aprender en una escuela particular, que es la de la vida. Pero, al igual
que en la escuela, ciertas clases o ciertas lecciones pueden ser a veces
muy dificiles de integrar, de aceptar o incluso simplemente de com-
prender. El Chenn en esos casos tiene que repetir curso. Tendrd que
reencarnarse para continuar la leccién en el punto en el que esta fue
abandonada. Este es el principio mismo de la reencarnacién. Vere-
mos, por otro lado, mds adelante que existe un principio equivalen-
te, la «reproduccién de los esquemas», para el Cielo Posterior, la
vida consciente y presente.

Estamos en presencia del concepto «kdrmico» de la vida, del que
ya han hablado algunos autores. Yo tan sélo quisiera recordar enérgi-
camente el argumento de base del karma, porque a veces se propone
de una manera poco satisfactoria. Se trata, en efecto, de una concep-
tualizacion evolutiva de la vida y no de una filosoffa punitiva, como
a veces hablan de €l, lo creen o lo hacen creer ciertas mentes, culpa-
bles ellas mismas, marcadas por su cultura judeocristiana. No regre-
samos para expiar, pagar o sufrir el castigo de comportamientos pa-
sados. Todo esto es maniqueo y en modo alguno corresponde al nivel
energético de las cosas, en el que no existen las nociones de bien y de
mal. Por otro lado, todo esto no puede tener sentido «histérico» en
la concatenacién de los karmas, ya que las nociones de valor cambian
seguin las épocas, las tradiciones y las culturas. El principio kdrmico
es mucho mds simple y descansa en la necesidad de experimentacién
y de integracién de todas las potencialidades de la vida. La escuela de
la vida se desarrolla como todas las escuelas (qué casualidad), es de-
cir, con clases, recreos, lecciones que aprender y que comprender
hasta que las hayamos integrado, y también, por supuesto, con «fac-
turas» para nuestros comportamientos no apropiados (o sea, si no
respetamos las reglas del juego, si tenemos mala conducta).

En esto es en lo que pueden existir la confusién y la amalgama
con lo punitivo. Pero factura no quiere decir castigo. Factura signifi-
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ca que a cada cosa le va asociado un efecto, que para cada compor-
tamiento existe un resultado, y que si ese comportamiento no estd en
concordancia con las reglas de funcionamiento de las cosas, produce
un resultado que no es satisfactorio o agradable. Tomemos un ejem-
plo sencillo. Si nos apetece algo dulce, sabemos que ese dulce nos lo
dard un pastel. Nos lo comemos vy, efectivamente, nuestra necesidad
de dulce queda satisfecha. Si estamos cerca de una placa calefactora
y tenemos frio en las manos, iremos a calentarnos a esa placa. Pero
también sabemos que una placa calefactora puede quemar y que, por
eso mismo, debemos respetar cierta distancia en relacién con ella.
No obstante, si, por ejemplo, llevamos prisa, y para calentarnos las
manos mds rdpido las acercamos demasiado a la placa, la factura de
esta actitud serd una quemadura. Esta quemadura, por consiguiente,
en ningdn caso es un castigo, sino simplemente el resultado de un
comportamiento inadaptado, que no respeta uno de los criterios de
la situacién. El proceso es exactamente similar en el plano psicolégi-
co. No hay en todo esto castigo alguno —es decir, sancion establecida,
decidida y aplicada por alguien o algo externo o transcendente—, sino
sencillamente el efecto, el resultado ldgico de un procedimiento compor-
tamental dado. En este caso concreto, ese comportamiento no estaba
en concordancia con las leyes del contexto. De modo que produjo
una factura negativa, el sufrimiento, la quemadura. En el caso del
pastel, el comportamiento de compra si estd en concordancia y pro-
duce una factura positiva que es la satisfaccién de la apetencia. Pero
si el comportamiento de compra se vuelve excesivo (bulimia), pierde
su concordancia con las leyes naturales y se convierte en portador de
una factura negativa, que es la ganancia de peso.

Volvamos ahora al Cielo Anterior. ;Cémo transcurren las cosas?
El Chenn decide vivir, realizar su Leyenda Personal, su Camino de
Vida, y aprender asi una leccién de esa vida. Esa leccién, para que
pueda aprenderse, debe disponer de los medios adecuados para esa
realizacién. Su eleccidn se hard en funcién de la meta determinada,
del trabajo que haya que ejecutar, pero también en funcién de las
experiencias ya vividas e integradas, que no necesitardn repetirse.
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