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La ley de la periodicidad

«En los asuntos de los hombres hay una marea que, tomada
con el flujo, lleva a la fortunax.

SHAKESPEARE

«Hay un tiempo para todo, bajo el cielo hay un momento para
cada cosa. Hay un tiempo para morir, un tiempo para sembrar
Vv un tiempo para recoger lo que se ha sembrado».

EL REY SALOMON
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Introduccion

La primera edicion de la obra « El Dominio del destino» se remonta
a octubre de 1929. Este libro tuvo mucho éxito, no solo porque los te-
mas que trataba tenian una aplicacion practica inmediata, sino también
porque el sistema preconizado por su autor era completamente «revolu-
cionario» para la época. También se puede afirmar que en la actualidad
ningln sistema de este tipo rivaliza con la simplicidad, la practica y
la eficacia de las teorias propuestas por Harvey Spencer Lewis, por
entonces Imperator de la Orden de la Rosa-Cruz AMORC

Esta obra trata esencialmente de la influencia de los ciclos en la
vida humana. Se sabe que todos los cuerpos celestes del universo estan
sometidos a unas leyes que rigen su curso, siguiendo unas orbitas deter-
minadas. Segln el adagio hermético «Todo lo que hay abajo es como
lo que hay arriba», el microcosmos es la imagen del macrocosmos
y el mismo hombre, como si fuera el sol o los planetas, esta influido
por unas leyes ciclicas bien definidas. En nuestros dias la ciencia ha
demostrado que cada célula de materia viva obedece a un movimiento
ritmico medible. También ha demostrado que la periodicidad que
distingue el ritmo de cada especie esta en armonia con la periodicidad
visible del movimiento de algunos planetas y con sus efectos sobre
las mareas y sobre el desarrollo de la vida en la tierra.

Estas leyes ciclicas rigen los periodos positivos o negativos, activos
o inactivos, felices o desdichados de la existencia de cada ser humano.
Por otro lado, ejercen una influencia precisa en el movimiento, la pro-
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gresion y la madurez de todas las cosas del universo. Por ello, no s6lo
rigen la vida del hombre, sino también el desarrollo de las empresas
comerciales, la construccidon o elaboracion de proyectos materiales,
la curacion de afecciones fisicas, la organizacidon de viajes e incluso
el desarrollo de las intervenciones quirurgicas.

Los seres humanos tienen un ciclo de existencia que se divide en
periodos idénticos para todos. Este ciclo empieza con el primer soplo
de vida y dura aproximadamente 144 afios. Debido a la violacion de
las leyes naturales y a unas condiciones de vida en algunas ocasiones
dificiles, pocas personas terminan este ciclo de vida. En esta obra, H.
Spencer Lewis precisa que todos los acontecimientos de nuestra exis-
tencia estan sometidos también a la influencia de otros dos ciclos: un
ciclo mayor, que corresponde al afio solar de unos 365 dias, y un ciclo
menor, que corresponde al dia solar de unas 24 horas. Naturalmente,
otras circunstancias de nuestra vida tienen también unos ciclos que
varian en duracidén e importancia dependiendo de su naturaleza. Asi
sucede con las enfermedades, las fiebres, la gestacion del embrion
humano, la renovacion de las células del cuerpo, etc. Segun esto, la
vida de cada individuo, tanto si tiene consciencia de ello como si no,
esta regida por unos ciclos muy determinados que el autor analiza uno
tras otro: ciclo anual de la vida humana, ciclo de los negocios, ciclo
de la salud, ciclo de la enfermedad, ciclo del alma, etc.

«El Dominio del destino» propone un panorama completo y muy
interesante de los ciclos cosmicos que se cumplen en cada persona,
por encima de todo. Sin embargo, el autor insiste en el hecho de que
los principios expuestos no tienen nada en comuin con la astrologia.
Efectivamente, para que haya «astrologia» tiene que haber «astrosy.
Pero, en esta obra, solo se trata de ciclos y en ningin momento H.
Spencer Lewis cita el nombre de ningtn planeta. No se trata pues de
astrologia, en el sentido que se le da habitualmente al término. Por
otro lado, estos ciclos cdsmicos no tienen ninguna relacion con los
famosos biorritmos estudiados desde hace algunos afios. Dicho esto,
es posible que la combinacion de estos biorritmos con los ciclos, tal
y como se describen en este libro, dé unos resultados curiosos. Sin
embargo, cada persona tiene que experimentar en este campo y llegar



Introducciéon 17

de este modo a sus propias conclusiones.

Para sacar el mayor beneficio de esta obra considerable, hay que
leer con atencion cada uno de los capitulos que la forman. En efecto,
familiarizandose con cada principio y cada relacidn, se podra utili-
zar mejor la influencia de los grandes ciclos que rigen la existencia
humana. Su autor afirma que el hombre es en esencia el creador de
su medio y de las circunstancias de su vida. Este libro tiene pues por
objetivo Unico permitirnos sacar provecho de algunas leyes naturales
y trabajar en armonia con ellas, para que, al utilizar conscientemente
nuestro libre albedrio, podamos convertirnos verdaderamente en el
Duefio de nuestro destino y dar a nuestra vida una direccion que esté
mas en conformidad con nuestras esperanzas.

Que el estudio y la aplicacion atentos de esta obra lo lleven a lo
que Harvey Spencer Lewis ha llamado el «Dominio de Si Mismoy,
porque ésta es la condicidon necesaria para acceder a la Paz Profunda,
meta buscada por todo mistico.

La Gran Logia de la AMORC







El dominio del destino
con los ciclos de 1a vida
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Capitulo I

El problema del dominio

iEl hombre o es duefio de su suerte o es victima de su destino!
No hay dos modos de afrontar el problema y no hay posicion neutra.
Evidentemente hablo de la humanidad y no del individuo. Hay indi-
viduos que son los duefios y artesanos de su destino durante una parte
de su vida y que, en otros momentos, son sus victimas inocentes y
resignadas. La vida de estas personas demuestra que el hombre puede
ser, por su propia voluntad, amo o esclavo.

El sistema expuesto en este libro para alcanzar y aplicar el do-
minio de si mismo -el dominio de las circunstancias supuestamente
inevitables- se basa en la hipotesis de que el hombre es en esencia el
creador de su medio y de las circunstancias, pero no su consecuencia.
Normalmente una premisa es una presuncion o una suposicion, pero
yo pienso que mis lectores se dardn cuenta, antes de terminar la lectura
de este libro, de que la premisa, en este caso, es un hecho y que los
demas puntos del sistema bien conformado sobre ella la refuerzan y
demuestran. Por tanto, si usted es una de esas numerosas personas que
han sido convencidas de que el medio ha modelado gradualmente la
civilizacion, que ha hecho especificamente del hombre lo que es y que
todavia lo controla, le ruego encarecidamente, por su propio interés,
que descarte momentaneamente esta creencia y, durante el lapso de
tiempo en que se dedique a la lectura de este libro y a su puesta en
practica, admita como cierto el principio en que se basa este sistema,
dandole asi todas las posibilidades de que le sea util.
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El principio fundamental de este método de dominio de si mismo
lo observaron hace varios siglos unos espiritus libres y no académicos
que tenian que confiar en manifestaciones accidentales y multiples de
la existencia del hombre y de los efectos de la naturaleza para determi-
nar las leyes naturales que rigen los reinos espiritual y material. Este
principio, que se ha desarrollado con la observacion y perfeccionado
con la practica, demuestra que toda vida y toda existencia en el seno
del universo se expresa en ciclos cuya periodicidad se corresponde
con el ritmo de algunas frecuencias medidas y armonicas de fuerzas
o impulsos de naturaleza césmica.

La ciencia actual, al examinar en sus laboratorios las mani-
festaciones microscopicas de las leyes naturales, ha descubierto que
todas las celulas de materia viva y todos los cristales de materia inerte
tienen unos periodos variables de movimiento ritmico que empiezan
con su nacimiento, controlan el proceso del desarrollo hasta la madurez
y guian las etapas evolutivas que preceden a la decadencia o la repro-
duccion de otras unidades de su especie. Ademas se ha descubierto que
la periodicidad que distingue el ritmo de cada una de estas especies o
clasificaciones de materia estd en armonia con la periodicidad visible
del movimiento de los planetas y con los efectos del ritmo sobre las
mareas y sobre el desarrollo de la vida, tanto vegetal como animal.

Incluso en el funcionamiento de los o6rganos del reino animal,
tanto en el proceso de la respiracion y la circulacion como en los que
contribuyen al mantenimiento de la vida, existe un ritmo definido que
presenta una analogia y una armonia sorprendentes con los ritmos mas
amplios y pronunciados de la energia cosmica. No pretendo emplear
términos demasiado académicos en la explicacion de las leyes y los
principios que dan cuenta de la causa del ritmo universal que consti-
tuye el movimiento vital. Estos datos, contenidos en las ensefianzas
rosacruces, estan destinados a los que se consagran a los trabajos de
busqueda en los que los sabios de nuestra Orden han destacado desde
hace cientos de afios. Bastard con decir que hay unos datos evidentes
por si mismos y otros que pueden demostrarse con facilidad que cons-
tituiran las bases de un estudio mas profundo del tema. En este libro
deseo presentar con mayor concrecion el ritmo vital tal y como afecta



