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Prefacio

Varios autores han alabado el acceso a la Consciencia Cosmica 'y,
con un estilo erudito, han explicado al estudiante de misticismo las
recompensas que alcanzard quien aspira a la preparacion cosmica.
Han descrito con todo cuidado las caracteristicas concretas de las dos
esferas: una, la de la Consciencia Cosmica, completa, absoluta en la
que la personalidad se ve absorbida por lo tltimo, el Conocimiento del
Todo y la perfeccion; la otra, la esfera temporal, empirica, limitada y
finita, alineada con el cuerpo y su existencia terrenal. Es posible que
les corresponda el honor de haber aumentado el abismo que separa
la Consciencia Cosmica de la consciencia ordinaria del profano, al
expresar su idea de ella y su caracter sublime, hasta tal punto que la
mayoria de los lectores no pueden ni siquiera imaginar la forma de
franquear este vacio. Tal glorificacion de una meta a conseguir puede
constituir, sin duda alguna, un estimulante para el profano, el estimulo
que le hace saltar de su mundo de realidad a un reino desconocido.

El estudiante necesita la técnica si no quiere perderse en un laberinto
de términos y teorias abstractas que, al final, eliminan toda aureola y
atractivo. El estudiante que se esfuerza por conseguir la Consciencia
Césmica y quiere desarrollar su personalidad sin una preparacion
adecuada y una técnica precisa queda suspendido entre un mundo
de pensamiento objetivo del que se aleja y un mundo de idealismo
en el que no tiene quien lo guie. No quiero decir que la meditacién
y la reflexion sean inutiles en si o que representen una desaparicion
del pensamiento, sino que es necesario, cuando se ha concebido el
ideal mentalmente, que encuentre su contrapartida en la forma y la
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accion. El verdadero misticismo, al igual que la verdadera filosofia,
no se puede reducir jamas a no ser mas que un valor en los «asuntos
de la vida». Ademas, un ideal tan elevado que no se puede aplicar en
la vida no tiene objeto alguno. Para nosotros, la filosofia y la mistica
tienen como meta la iluminacion y el progreso del hombre en cuanto
a hombre. Si s0lo toman forma en el pensamiento del estudiante, su
expresion solo es parcial, ya que el hombre es consciencia y materia
a la vez y la idea filosofica o mistica se debe vincular de una manera
u otra al progreso del hombre, tanto en lo exotérico como en lo eso-
térico. La técnica que permite acceder a lo Cosmico reune todas las
experiencias reales que se han vivido para alcanzar esta meta. No es
fruto de un razonamiento, una creencia, una fe o una teoria personales.
Es resultado del conocimiento de las vias y medios adecuados para
llegar a una meta, con el menor esfuerzo tanto fisico como mental.
La técnica es una empresa que consiste en abrir un camino a traves
de los obstaculos del ridiculo, la critica y las falsas ilusiones. Es una
revision critica de toda una serie de acciones y un balance de las que
se han considerado mejores.

Para nosotros, no ha habido nadie mas cualificado que el autor,
Raymund Andrea, para transmitir esta técnica al estudiante de misticis-
mo. Durante afios ha servido a la Orden de la Rosa-Cruz AMORC
como Gran Maestro de la jurisdiccion britanica. Su mision y responsa-
bilidad fue guiar a muchos iniciados por el camino del conocimiento
y animarlos en su investigacion. En varias ocasiones ha enriquecido
el valor de sus experiencias en la preparacion de la Consciencia Cos-
mica con las que otros le han aportado. Su obra es magistral y no esta
dedicada a los que buscan un camino simple o rapido. Constituye una
base solida y un método seguro para las practicas aceleradas que se
prometen con tanta frecuencia en las conferencias de temas misticos.
El proceso acelerado coloca al iniciado en un estado de iluminacion
en el que es incapaz de adaptar su naturaleza psiquica con la rapi-
dez necesaria para apreciar su progreso y, la mayoria de las veces,
desciende de la luz a la oscuridad, ya que estd acostumbrado a ésta
ultima. La técnica presentada por el autor hace que el estudiante vea la
necesidad de comprender cada etapa de su progreso antes de avanzar.
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De este modo, se completa en cada momento el desarrollo psiquico
y el intelectual. No hay conflictos ni irritaciones y el estudiante esta
tan satisfecho con la armonia resultante, que s6lo puede concebir un
movimiento: hacia arriba y hacia adelante.

Orden de la Rosa-Cruz, AMORC

San José, California, USA. Julio de 1932
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Introduccion

Desde siempre, en el seno de la Orden Rosa-Cruz AMORC se
sigue una técnica de gran valor, ya que se aplica en la vida cotidiana,
y en cada ambiente de la vida hay hombres que so0lo necesitan esta
técnica para que su existencia sea productiva y concluyente tanto en
el plano tedrico como en el practico. Estos hombres son, en potencia,
rosacruces. Por sus ideas misticas y progresistas tienen todas las ca-
racteristicas de un pionero. Son hombres de accion, no teoricos; pero
su campo de actividad esta muy reducido, ya que les falta una técnica
coherente que les haria comprender a fondo su constitucion, les per-
mitiria establecer una respuesta rapida entre las estructuras fisicas y
psiquicas y volverse hacia lo cosmico para recibir la inspiracion y la
capacidad activa de ponerla en accion de una forma inmediata y lo-
cal. Es con estos hombres, capaces de realizar un gran trabajo en este
ciclo, con los que pretendemos establecer contacto, para que puedan
tener la oportunidad de participar en una técnica que les proporcione
el conocimiento consciente y la fuerza, el despertar de facultades la-
tentes, la adquisicion de una personalidad y una consciencia del alma
auténticamente rosacruces.

En «La Técnica del Maestro» he pretendido abordar este tema de
la técnica bajo diferentes aspectos que se justifican entre si y aportar
una idea global sobre el empleo de la personalidad, desde el punto
de vista interior y técnico, en su progreso en el sendero, cuando se
cualifica para la iniciacion en el contacto cosmico y para convertirse
en alumno de un maestro. Sobre este tema, tengo las cosas muy claras,
es decir, que los maestros emplearan a todo hombre capaz de utilizar
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su técnica con eficacia. Este principio es la base de todo lo que he
escrito. Cualquiera que sea la profesion de una persona, si es de alta
alcurnia o de origen modesto, de una raza u otra, o sea cual sea su
situacidon, no son mas que factores accesorios. Si pasa sus pruebas a
lo ojos de los Maestros, como técnico Util para lo que se expone en
grandes lineas en este libro, puede estar seguro de que ha alcanzado
un punto de evolucion en el que le esperan importantes revelaciones
que proceden de la esfera de ellos.

No soy dogmatico en estas cosas. No hago nada més que recomen-
dar. Manifiesto una opinion. Si se le concede algun valor, se puede
utilizar; si no, se puede descartar. Pero mi proposito ha sido borrar la
idea, tan extendida entre los estudiantes, de que pueden alcanzar un
nivel elevado de evolucion en el sendero, basandose sobre todo en la
meditacion abstracta y retrasando la accion hasta el momento en que
estén dirigidos por un maestro, considerandose mal preparados para
llevar a cabo con éxito cualquier empresa importante. Basicamente
no pretendemos la meditacion sobre el Yo, sino la utilizacion del Yo.
Resaltando la importancia del punto segundo, no descarto el primero.
La técnica rosacruz reconoce plenamente la dualidad de aspecto de la
evolucion; pero, mientras que la meditacion filosofica ha sido siempre
el rasgo esencial de innumerables cultos, el camino de la accion, en
su sentido mas variado y mas practico, ha sido siempre claramente
rosacruz.

Basta con dar un vistazo a la historia de la Orden para comprobar
hasta qué punto esto es cierto. Los descubrimientos y la actuacion de
los rosacruces se alzan como un reto y un ejemplo para todos los tiem-
pos. En cualquier lugar en que nos encontremos debemos conservar
constantemente el recuerdo y esforzarnos en poner en practica esta
técnica con toda la urgencia necesaria y la consagracion plena de to-
dos nuestros poderes. Esto es lo primero que nos piden los Maestros.
Cuando hayamos demostrado nuestra eficacia y armonizado nuestras
vidas con las fuerzas cosmicas, conseguiremos una respuesta y un
contacto por simpatia y aumentara de modo proporcional nuestro
ambito de servicio.
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Todos los temas que he tratado en esta obra estan relacionados con
la técnica: sus principios fundamentales, la preparacion previa, las
ilusiones que conlleva, su impersonalidad y su magia, los Maestros
de la técnica, la vocacion relacionada con la técnica, las adaptaciones
personales, el nedfito y la critica y, en resumen, el tema tan debatido
del adiestramiento. Espero que este libro sea una fuente de inspiracion
y un compafiero para quien estudia el misticismo.

Raymund Adrea

Bristol, Inglaterra






Capitulo I

Principios fundamentales de la técnica

La técnica del artista que es un maestro consumado en su disciplina
siempre ha sido un tema de interés para el estudiante ambicioso que
aprecia la belleza, la soltura poco comun y la facilidad maravillosa
que caracterizan la ejecucion de las grandes obras de arte. Gracias a
su nivel de percepcion de la disciplina que ejerce y la habilidad prac-
tica que ha adquirido con un trabajo concienzudo, la contemplacioén
del Maestro, que se proyecta en un abandono total de la concepcion
ideal, perfecta en sus minimos detalles, ilumina su alma en todos los
sentidos y la anima a avanzar hacia lo que parece imposible conse-
guir. Cuando observa o escucha, bajo la influencia rectora del ideal
manifiesto ante €I, se siente transportado, se acerca a ese lugar celeste
de la creacion, parece que desaparecen algunas limitaciones y la meta
aparece menos lejana.

No hay nada que el aspirante necesite mas que el ideal manifiesto.
Los libros nunca educaran hasta este nivel. En la accion visible del
pensamiento del Maestro hay algo irremediablemente opresivo y
constrictor que rapta las facultades de un alma sensible, la despierta,
progresivamente, ante una comprension mas clara de esta técnica tnica
y le permite alcanzar por intuicidn los principios fundamentales y los
métodos de interpretacion que asombran y superan, con toda facilidad,
al admirador pasivo y sin aspiracion.



