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Dedicatoria

A veces, cruzamos paisajes sombrios en el devenir de la existencia,
perdemos el rumbo y no sabemos por donde cae el norte, el viento, la
lluvia y la escarcha de la desolacion interior nos desarraiga tanto que
caminamos hacia el pozo sombrio de la angustia y no encontramos la
salida, es mas ni la buscamos.

La tristeza y la soledad se hacen inseparables amigas que compar-
ten cada suspiro y cada latido del corazon cansado y la pesadez de las
piernas, los sentidos embotados, la mente confusa y la espalda doblada
por el lumbago y el lastre del pasado nos hunde y nos humilla recordan-
donos nuestra miseria y nadidad humana.

Solo acertamos a atisbar un rayo de luz y una bocanada de aire
fresco que nos revive el animo, despeja la mente y despierta el alma,
cuando algun ser querido te abraza, acepta y comprende incondicional-
mente, aunque no esté de acuerdo con el rumbo que ha tomado tu vida.

En ese abrazo nos reconocemos en sus 0jos y en sus lagrimas, en su
respiracion y en su aliento, y nos damos cuenta de que su dolor y tristeza
es nuestro dolor y nuestra angustia, entonces comprendemos que hemos
sido tremendamente cobardes y lastimosamente egoistas, ellos no se
merecen que los hayamos hecho sufrir con nuestros desvarios.

Y mil veces que caiga, mil y una veces me levanto.



Te devuelvo: «Un batallon de querencias y una sonrisa»... un cora-
zon que late vigoroso, una mente despejada y una voz clara que te dice:
gracias por estar ahi cuando mas te necesitaba.

Ahora se que vivo por ti y para ti, si tu no estuvieras ahi yo no
podria reconocerme aqui.

Porque cuando leas este escrito y te reconozcas, entonces, con tu
sonrisa sabras que me estoy refiriendo a ti.

Gracias.
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Prologo

Para Horacio.

Conoci a Horacio gracias a mi nunca olvidado amigo Fernando Jimé-
nez del Oso; en un programa mio de radio en el que ¢l colaboraba, me
anunci6 que la semana siguiente iba a venir con un hipnoterapeuta con
el que trabajaba en ocasiones. Como ¢l sabia de mi escepticismo gene-
ralizado, no le asombr6 mi inmediata pregunta:

— ¢ Trabaja contigo—psiquiatra o contigo—parapsicologo?

Hablaba el psiquiatra y Horacio completd, una semana después, un
programa de esos «redondos». La hipnosis es un tema seguro en la radio
y en la television: funciona siempre, pero también siempre te provoca el
mismo conflicto personal ;he hecho divulgacion o he hecho espectacu-
lo a bajo precio? Hacia mucho tiempo que yo mismo habia escrito un
articulo pidiendo —inutilmente, claro— a las televisiones que prohibiesen
las sesiones de hipnosis dentro de programas de espectaculos porque una
de dos: si estaban trucados era una falta de respeto a los televidentes y
si eran ciertos, me parecian una falta de respeto a la dignidad de las «vic-
timas» de los hipnotizadores.

Cuento todos estos precedentes para dejar claras mis reticencias a
bajar la hipnosis al terreno del morbo. No fue el caso de Horacio, natu-
ralmente, que no solo nos aclar6 —como hace en este libro— las diferen-
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cias entre la hipnoterapia y el espectaculo, sino que, ademas, provoco mi
curiosidad y respeto por una realidad seguramente casi tan antigua como
el hombre.

Mas adelante asisti a uno de sus cursos intensivos con el profesor
Jiménez del Oso y un buen numero de interesados por muy diversos
motivos. El fin de semana aquel fue un cimulo de descubrimientos, de
asombros y de constataciones liberadoras importantes: que nadie quiere
ser hipnotizado contra su voluntad porque, en definitiva, es uno mismo
quien entra en ese estado y el terapeuta lo que hace es acompanar y diri-
gir ese camino apasionante en el que el «yo» deja de taponar lo que esta
mas escondido en alguna parte de nuestro cerebro: nuestra conciencia.

Este libro, por ultimo, va dirigido a muchas personas con diferentes
curiosidades: sirve para conocer mas la historia de la hipnosis con sus
verdades y sus mitos, sirve para adentrarse en la cantidad de utilidades
que tiene esta técnica y sirve para que, el que quiera, haga sus «pinitos»
si no como hipnotizador —que quién sabe— si al menos como actor o
director de una relajacion intensa en un mundo ajetreado.

Lo mejor que se puede decir de este libro y de su autor es algo sen-
cillo, pero importante: los dos son serios, profesionales y utiles y, a la
vez, son divertidos, amenos y tratan de algo apasionante con rigor y sin
arrogancia.

Andrés Aberasturi
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HORACIO CON EL DOCTOR FERNANDO JIMENEZ DEL OSO

Al Dr. Jiménez del Oso le conoci en Desojo (Navarra). Me pidi6 que le
realizara una regresion. A partir de este primer encuentro establecimos
una profunda y enriquecedora amistad. Un dia me llamo por teléfono,
por aquel entonces vivia yo en Logrofio, con aquella voz tan entrafiable
suya me dijo: “Chato, vente a trabajar conmigo a mi despacho en
Madrid”. Por aquel entonces ubicado en la calle Aralar, en una urbani-
zacion enfrente del famoso Piruli de Television Espafiola. Fueron mas de
diez afios de compartir amistad, cenas, programas de radio y television
y pacientes, que ¢l me derivaba para que yo les tratase en hipnosis cuan-
do el caso lo requeria, incluso tuve el placer de ayudar a sus hijos Pablo
y Fernando en sus estudios con la hipnosis para potenciar la memoria,
concentracion y preparacion de examenes. También colaboramos juntos
en la investigacion de fendmenos psiquicos o en la revista Enigmas que
¢l dirigi6 hasta el dia de su fallecimiento me pidié que colaborara escri-
biendo un curso tedrico-practico sobre hipnosis y sus aplicaciones tera-
péuticas; el cudl realicé en colaboracion con Guillermo Martinez
Estrada. Este fue el comienzo de mi colaboracion con la revista
Enigmas. Unos meses antes de dejarnos visité a Fernando en su despa-
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cho, me insisti0 varias veces, y con un tono de voz que no olvidaré
nunca, que queria hacer regresion hipnoética a vidas pasadas, me dijo que
tenia verdadera necesidad de profundizar en esta experiencia. De alguna
forma, supongo, que ¢l intuia algo. Yo sé que Fernando, mi querido y
entranable maestro, desde el més all4 de alguna manera sigue ayudando-
me y s¢ muy bien lo que me digo. Varias personas, que no se conocen
entre si me han transmitido practicamente el mismo mensaje, ¢l quiere
que yo lleve a cabo alguno de los proyectos que tantas veces en vida
conversamos. La publicacién de este libro es uno de ellos. Querido
Fernando algun dia nos volveremos a abrazar. Estés donde estés, gracias,
tu y yo sabemos por qué. Ah, y dile a nuestro querido amigo Joaquin
Gomez Buron que no me he olvidado de él. Supongo que os habéis reen-
contrado y estaréis hablando de vuestras cosas. Ahora ya sabéis que hay
al otro lado.
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HORACIO Y ANDRES ABERASTURI

Fue una madrugada de la primavera del afio 1999, Fernando me llamé y
me dijo: “ven a buscarme a casa, nos vamos a Radio Nacional, el amigo
Andrés nos espera para entrevistarte en su programa ‘“La Leyenda
Continua” acerca de la hipnosis, las regresiones, en fin, de todo lo que
tu haces”. Asi conoci a Andrés Aberasturi. El programa recibié muchas
llamadas por parte de los oyentes. Volvimos en una segunda ocasion y
suscitd tanto interés o mas que el primero. Andrés nos volvio a llamar.
En esta tercera vez queria hablar de regresion a vidas pasadas y que ade-
mas realizara para todos los oyentes de Radio Nacional una experiencia
de regresion en directo. Andrés me confesoé que hacia un par de afios en
cierta ocasion, de madrugada, escucho a través de Onda Cero una regre-
sion que yo habia realizado, en el programa que dirigia Concha Garcia
Campoy, junto al Dr. Jiménez del Oso y €l pens6 que le gustaria realizar
la misma experiencia. Me sorprendié que Andrés durante los tres men-
cionados programas realizados con ¢l y Fernando me mostrara interés en
aprender hipnosis, y me dijo que le avisara en cuanto yo diera un curso
sobre esta técnica. En la tercera ocasion y ante su insistencia le dije:
“Andrés, si realmente estds interesado, yo organizo un curso para que
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asistas”. Fernando dijo: “Si organizas un curso y Andrés lo hace, cuenta
conmigo, yo asistiré también”. El curso se realizo el 1 de mayo de 1999.
Tuve el honor y el placer de contar con tan excelentes y entrafiables
“alumnos”. Parte del citado curso se grabo y fue emitido en Canal 9 en
la serie “La Otra Realidad” dirigida por el Dr. Jiménez del Oso y con la
colaboracion de Andrés Aberasturi.
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Escritura Xenografica realizada
en trance por Elena Garcia.

HoRACI0 EN ONDA IMEFE RADIO CON ELENA GARCiA

Elena Garcia es una mujer bastante singular, nos une también una anti-
gua amistad. He tenido la ocasion de realizar muchas experiencias hip-
noéticas con ella junto al Dr. Jiménez del Oso y en programas de televi-
sion como Misterios en la Intimidad y La Otra Realidad y también en
“Alerta 112” de Antena 3 TV. Elena siempre ha colaborado con nosotros
y hemos tenido la ocasién de mostrar el resultado de dichas experiencias
y comprobar algunas de sus facultades. Por ejemplo, Elena recuerda
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algunas de sus vidas pasadas. Narra acontecimientos vividos y que guar-
dan perfecta concordancia con las circunstancias de su vida actual.
Algunas de las experiencias mas extraordinarias son el fenémeno de la
Xenoglosia, esto es, hablar un idioma desconocido en su vida actual o el
mas interesante, ain si cabe de la Xenografia; es decir, escribir un idio-
ma que no conoce. En alguna ocasion, Elena, ha escrito en Arabe.
Cuando le enseii¢ al Dr. Jiménez del Oso su primera escritura
Xenografica mostré mucho interés, consultdé con un filélogo arabista y
este confirm6 que en efecto, era correcta y como si la hubiera escrito tres
personalidades distintas. “La escritura es muy culta, como si nosotros
escribiéramos en Latin ahora” comento.
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PROGRAMA ONDA IMEFE

A través de las Ondas Radiofonicas y realizado en directo ante mas de
200 personas, Julio Barroso, director del programa “La Luz del
Misterio”, presenta y dirige una experiencia excepcional: Se trata de
invitar a los asistentes y a los oyentes de la Comunidad de Madrid a par-
ticipar de una experiencia de regresion hipnodtica a vidas pasadas. Mi
labor consiste en hipnotizar individualmente a Elena Garcia y después
dirigir una regresion colectiva tanto a los presentes al acto como a los
que siguen el programa a través de las Ondas. Como invitados especia-
les en el salon donde se realiza la experiencia esta el Dr. Fernando
Jiménez del Oso, Lorenzo Fernandez, Iker Jiménez, Pablo Villarrubia,
Jesus Callejo; intervienen, asimismo, la Dra. Cora, Coordinadora del
Master de Hipnosis de la Universidad Complutense de Madrid, el Dr.
Rodriguez Delgado, la Psicologa Maria Jos¢ Dominguez, entre otros
profesionales de la ciencia. Centro cultural Buenavista. Afio 2001.
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Origen de este libro

Sobre la base de la exploracion y practica de la psicologia transperso-
nal, y de la labor de investigacion durante casi treinta afios en el campo
de la psicoterapia, utilizando la hipnosis, he escrito cinco libros sobre el
apasionante mundo del hipnotismo y todas sus variantes. (Autohipno-
sis, regresiones, hipnoterapia, PNL, visualizacion...)

Asimismo he divulgado los usos terapéuticos de la hipnosis en
muchisimos medios de comunicacién, mostrando el lado terapéutico y
ludico de la hipnosis en programas de radio, prensa y television, incluso
con programas especiales y dedicados exclusivamente a los usos tera-
péuticos de esta ancestral técnica. Yo lo considero también un método
de autoconocimiento y desarrollo personal de valor incalculable. No en
vano podemos considerar la hipnosis como un amplificador o potencia-
dor de habilidades y potencialidades psicologicas. Cualquier terapia
que se realice en el estado o contexto hipnotico resulta mas eficaz y
mas eficiente, segiin estudios de Meta-Analisis.

Hace afios, mas o menos en el 1994, el psiquiatra Fernando Jiménez
del Oso me pidi6 que escribiera un libro sobre la hipnosis. Extrafiado, le
pregunté como deberia hacerlo, qué contaria y qué formato deberia tener
el libro. Simplemente (me contestd con aquella sonrisa socarrona suya),
escribe un libro donde cuentes cosas de las que no tengas que sonrojarte
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después de escribirlas. Lo que haces en tus cursos y en tu gabinete de
hipnoterapia, las técnicas que empleas, la metodologia que usas, aquello
que funciona en el terreno de la psicoterapia, curando, sanando y
aliviando el sufrimiento humano, eso que te consta y puedes demostrarlo
a través de los pacientes y alumnos con los que te relacionas, eso y nada
mas que eso debes contarlo y transmitirlo a los que estén como tu,
empefiados en el autoconocimiento y desarrollo personal.

Asi he procurado hacerlo desde aquel dia. El doctor Del Oso nos
dejo hace unos afos, pero su recuerdo permanece imborrable en algu-
nos de los que disfrutamos de su amistad. El era una de esas personas
entrafiables que una vez que las conoces te reconcilias con el ser
humano y sabes que merece la pena confiar en algunas personas, ¢l
sabia ser amigo y maestro a través de su particular sentido del humor
que te hacia sentir como si lo conocieras de toda la vida. La palabra que
me sale para definirlo es: Fernando era «un ser humano». Me considero
muy afortunado de haberlo conocido y haber compartido tanta expe-
riencia con él.

La mayor satisfaccion del autor de un libro es, supongo, que se
agote la primera edicion y el editor te comunique que sacaran una
segunda ... esto prueba varias cosas: que la lectura de este libro y su
contenido ha recibido la aprobacion de las personas interesadas en el
apasionante mundo de la hipnosis; que es un libro serio y ameno como
dice en el prologo Andrés Aberasturi y que la peticion que me hizo el
doctor Jiménez del Oso la he cumplido.

24



Un ser bio-psico-social-espiritual

En primer lugar y antes de exponer mis ideas sobre los usos terapéuti-
cos de la hipnosis, creo que seria bueno y esclarecedor que explique
cual es mi version acerca del ser humano. Al fin y al cabo, hablar de
hipnosis es hablar de la mente, de la psique, es decir de nosotros
mismos.

Hacerlo asi les permitird a todos ustedes saber desde qué punto de
vista les estoy hablando y como concibo yo el tema apasionante de la
hipnosis y todo lo que se deriva de la misma.

Por tanto, en principio podemos concebir al ser humano como una
entidad Bio-Psico-Socio-Espiritual...

Evidentemente, somos o tenemos una biologia, lo fisico, lo fisiold-
gico, procesos quimicos, bioeléctricos, hormonales, los procesos home-
ostaticos, etc.

Evidentemente también somos una entidad psicologica, tenemos
pensamientos, emociones, suefios, fantasias, deseos, odios, pasiones,
tristeza, es decir, tenemos una mente capaz de razonar, discernir, o sea,
todos los funcionalismos cognitivos, etc.

Y en este orden de ideas, también es facil reconocer que somos
seres sociales, o estamos en relacion con la sociedad, somos individuos
que no vivimos solos en una isla, es evidente que no, y vemos, por lo
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tanto, la extension social, las interrelaciones sociales con los miembros
de la familia, vecinos, ciudadanos, etc.

Y como observacion final, ;quién puede negar que tengamos una
dimension espiritual? No me refiero necesariamente a las creencias reli-
giosas, sino a la necesidad como algo inherente al ser humano de lo
trascendente, el espiritu de solidaridad, amor a la naturaleza, la vida, los
seres humanos, el sentimiento de lo magico, lo transpersonal, llamese
Dios o como queramos llamarle.

Por lo tanto, si la experiencia evidente de estos cuatro aspectos de
la naturaleza humana nos indica o muestra que somos algo mas que un
cuerpo y un cerebro, por logica consecuencia la exploracion del amplio
y vasto territorio de la psique humana, de la mente, nos tiene que llevar
a vivenciar estos cuatro aspectos mencionados.

Hace mas de treinta afios que me dedico a la exploracion
teorico-practica de todo lo que tiene que ver con el campo psicolo-
gico, la psicoterapia, es decir, el conocimiento de si mismo. En
estos aflos de estudio, exploracion y practica personal con clientes
o alumnos, he podido comprobar el viejo axioma que dice: «No hay
nada nuevo bajo el sol».

Estas técnicas o métodos de autoconocimiento y desarrollo personal
(autorrealizacidon) han existido siempre y en todas las latitudes espirituales
del mundo. Con diversos nombres y formas distintas de explicarlas, pero en
el fondo y como no podia ser menos los procesos internos son los mismos. ..
la mayoria de las psicoterapias que se realizan en la actualidad en nuestro
hemisferio occidental son muy antiguas y podemos encontrar sus origenes
en el yoga milenario, en el budismo y en otras fuentes filosoficas o misticas
de crecimiento y desarrollo espiritual.

Otro detalle importante es que aunque esta sea una version particu-
lar mia, evidentemente otros muchos investigadores, desde diferentes
campos de investigacion coinciden conmigo (o yo con ellos) en la
misma o parecida vision y version acerca de lo que es o somos los seres
humanos.

Esto me lleva a otro postulado, «la visidon transpersonal del
psiquismo humanoy. Esta teoria psicoldgica estd magnificamente postu-
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lada, estudiada, explorada y divulgada por grandes investigadores que,
partiendo de los paradigmas estrechos y limitantes de la llamada ciencia
oficial (lo académico), han desarrollado todo ese campo extraordinario
de investigaciones y practicas que han venido a definir como: «La cuarta
corriente de la psicologia: La psicologia transpersonaly.

Algunos de los mas eminentes cientificos de esta corriente psicold-
gica son: Carl Gustav Jung, Stanlislav Grof, Ken Wilber, Abraham
Maslow, Anthony Sutich, James Fadiman, Joseph Campbel, Christina
Grof, Swami Muktananda Paramahansa, Gregory Bateson, Fritjof
Capra, Elmer y Alice Green, Stanley Kripner, Rupert Sheldrake,
Charles Tart Arrien, Jack Kornfield, Ralph Metzmer, Frances Vaugham,
Roger Walsh, Michael Murphy, Richard Price, Roger Woolger y Patrick
Drouot.

Estos y otros médicos, psiquiatras, psicdlogos, antropdlogos,
psicoanalistas, etc., fueron enunciando un nuevo movimiento psicolo-
gico centrado en el estudio de la consciencia que reconociera el signifi-
cado de la «dimension espiritual» de la psiquis, escuela a la que
denominaron «Psicologia transpersonal».

Por lo tanto y segtn estoy explicando, a la hora de explorar el
mundo de la psique y el de la hipnosis, bebo en aguas fecundas y
profundas del saber humano en el campo de la psicoterapia, de tal
manera que tengo a estas autoridades como modelo y, hasta cierto
punto, de guias para saber que ellos han cartografiado el mapa del
psiquismo humano para que otros podamos seguir explorando y descu-
briendo territorios nuevos para nosotros, pero que han estado ahi siem-
pre disponibles para explorarlos exentos de miedos y prejuicios.

Técnicas y metodologias para el que no tema conocerse a si mismo
en las posibilidades psicologicas que poseemos como almas o conciencias
que esperan el despertar espiritual. Esta es una tecnologia psicoldgica para
los terapeutas que busquen el alivio del sufrimiento humano que se
mantiene por culpa de los prejuicios y temores que tanto nos limitan.

Aclarada esta vision transpersonal mia, también debo decir que mi
forma de trabajo en psicoterapia es claramente ecléctica, es decir; bebe
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de diferentes fuentes. No excluyo nada que sirva para conocerme a mi
mismo mas profundamente y me permita vivir mas equilibradamente.

No desprecio nada que me sirva como herramienta para aliviar el
sufrimiento de los clientes y alumnos que me depositan su confianza,
su tiempo y su dinero para ayudarles a resolver sus problemas y alcan-
zar sus objetivos de realizacion profesional y personal.

Por lo tanto, solo falta decirles cudl es la herramienta principal
que utilizo en mi labor profesional. Aparte de las diferentes técnicas
aprendidas en la practica del yoga, budismo zen, psicodrama, inicia-
cion chamanica en México (Yucatdn) de manos de iniciados en el arte
ritual del peyote, ademas de estudios de psicoanalisis freudiano, y
varios cursos de formacion de hipnosis ericksoniana en la Universidad
de Valencia, también he recibido formacion en P.N.L. la cual practico
regularmente en mi gabinete con mis clientes y en los cursos que
imparto a mis alumnos, pero la base fundamental de mi exploracion e
investigacion sobre mi mismo y los demas, mi labor como psicotera-
peuta es la madre fuente donde han bebido todos los grandes de la
ciencia en el ultimo siglo en occidente: la hipnosis.

Por lo tanto, les explicaré algunas de las principales teorias acerca
de lo que es la hipnosis desde el punto de vista clinico y terapéutico. El
CD que acompafia contiene tres ejercicios practicos y sencillos para
comenzar la propia investigacion.

La hipnosis es la fuente madre donde han bebido todos los grandes
de la psicologia en este ultimo siglo en Occidente. Desde Mesmer hasta
Charcot, pasando por Jung, Freud, Erickson y hasta nuestro Premio
Nobel de Medicina Santiago Ramoén y Cajal, sin olvidar a Braid,
Liebault, Janet y otros muchos maés, todos los grandes de la psicologia,
neurologia, psiquiatria, etc., todos han navegado en la hipnosis. Si no
fuera por la hipnosis muchos de ellos, Freud por ejemplo o el mismo
Jung, no habrian podido desarrollar muchos de los planteamientos
teorico practicos de sus sistemas en psicologia o psicoterapia.

De ahi que, honestamente, Freud escribe:
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