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Introduccion

A medida que la practica del deporte aumenta en la sociedad, mayor es también la posibilidad de sufrir una lesién
deportiva. En consecuencia, es necesario tener referencias detalladas y de ficil comprension para prevenir, tratar y
gestionar este tipo de lesiones.

Pese a que existen muchos libros que tratan sobre este asunto, muy pocos son capaces de presentar la informacién
anatémica detallada de manera comprensible para todo el mundo, desde el aficionado al deporte hasta el deportista
profesional, desde el entrenador personal principiante hasta el entrenador deportivo veterano, o desde el recién graduado
universitario hasta un experto médico deportivo.

Por ello destaca La anatomia de las lesiones deportivas. Mezclando la experiencia practica de la vida real con un libro de
conocimientos tedricos, el autor presenta un complejo de estrategias de prevencion, tratamiento y gestién que todo el
mundo puede entender. La informacién detallada e incluso simple ayudard al lector a prevenir las lesiones deportivas y, en
caso de que sufra una, ayudara a tratarla con efectividad para permitir la vuelta a la actividad lo antes posible.

Pero eso no es todo, La anatomia de la lesion deportiva va un paso mds alld. Mediante el uso de ilustraciones a color, el libro
transporta al lector al interior del cuerpo, aportando una ayuda visual que permite una mayor comprension del trabajo del
cuerpo humano durante el proceso de una lesién deportiva.

La anatomia de las lesiones deportivas da una visién panoramica de las lesiones relacionadas con el deporte. En el capitulo 1
se da un repaso general sobre qué es una lesion deportiva y se definen varios conceptos. En el capitulo 2 se explica la clave
de las estrategias de prevencion para ayudar a reducir la posibilidad de sufrir una lesién deportiva. En el capitulo 3 se
detalla un programa de tratamiento y rehabilitacién que ayudard a asegurar una pronta y completa recuperacion.

Finalmente, en los capitulos 4-17, el punto fuerte de este libro, se detallan 119 lesiones deportivas en un formato facil de
entender. Clasificadas segtin las diversas areas clave del cuerpo, las explicaciones de las diferentes lesiones comprenden: la
anatomia y fisiologia que se ven implicadas particularmente en la lesion, posibles causas, sintomas, complicaciones,
tratamiento inmediato, procedimientos de rehabilitacién y pronéstico a largo plazo.

Dirigido a los entusiastas del fitness y a profesionales de la salud de cualquier nivel, La Anatomia de las lesiones deportivas
también proporciona ejercicios aconsejables de fuerza y flexibilidad para ayudar a la prevencidn, el tratamiento y la
rehabilitacion de la lesién deportiva. Estos ejercicios no son para nada exhaustivos, sino que simplemente proporcionan
una orientacién. Consulte a su médico para un programa personalizado que encaje con sus necesidades individuales.

Nota

Suele haber confusién sobre si se debe hablar de tendén rotuliano o de ligamento rotuliano. El ligamento rotuliano
(ligamentum patellae) se prolonga desde la rétula hasta la tuberosidad tibial. Si uno piensa en la rétula como en un hueso
por derecho propio, entonces deberfa naturalmente llamarlo ligamento rotuliano, ya que conecta dos huesos (la rétula a
la tibia). Sin embargo, si considera la rétula un hueso sesamoideo que vive dentro del tendén del cuddriceps, entonces
también parece correcto llamarlo tendén rotuliano (porque conecta un musculo a un hueso). Otra sugerencia serfa que,
a medida que el tend6n envejece, se vuelve mds ligamentario. Asi que para mds claridad me he referido a él como
ligamento (tendén) rotuliano en todo el libro.



